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Ci sono personalità capaci di far andare 
a braccetto scuola e lavoro, anche se 

piuttosto giovani. Federica Pala, palocchi-
na classe 2007, rientra appieno in questa 
categoria. L’attrice romana frequenta il Li-
ceo Statale Democrito, ma da qualche set-
timana l’Italia la conosce come l’interprete 
di Sarah Scazzi nella serie in streaming Qui 
non è Hollywood, prodotta da Disney+.
Un’opportunità enorme, che arriva a se-
guito di numerose esperienze di forma-
zione nel mondo della cinematografia, 
dove sogna di incidere il suo nome in 
futuro. Per il momento però, c’è ancora la 
scuola e, come se non bastasse, lo sport. 
Federica è un’atleta del gruppo sportivo 
delle Fiamme Gialle e si allena cinque vol-
te a settimana come velocista.
Una vita, appunto, ad alta velocità per non 
perdersi nemmeno una chance di imporsi, 
ma senza la presunzione di essere miglio-
re degli altri.
Piuttosto, meglio proseguire a testa bassa 
e seguire i consigli: è anche così che si ar-
riva primi.

Nata e cresciuta a Casal Palocco. Qual è 
il tuo rapporto con il quartiere? “Penso 
che Casal Palocco e in particolar modo l’In-
fernetto mi abbiano influenzata non tanto 
nella mia carriera quanto nella mia perso-
na. Se oggi sono arrivata a intraprendere 
questo percorso è anche grazie al posto in 
cui sono nata e cresciuta”.

Come vivi Palocco? Cosa ti piace mag-
giormente e cosa vorresti cambiare? 
“Il lavoro che ho scelto di intraprendere mi 
porta spesso ad allontanarmi dal quartiere, 
ma ogni volta rientrarci è sempre un piacere. 
Casal Palocco è la mia casa e ho quindi un 
forte senso di appartenenza a questo luogo.
Mi piace il fatto che non sia al centro di 
Roma, ma più spostato verso la periferia, 
abbiamo la pineta di Castel Fusano e il mare. 
Preferirei che fosse collegata maggiormente 
con il centro, soprattutto, venendo a scuola 
qui e usufruendo dei mezzi pubblici, mi pia-
cerebbe che questi fossero più efficaci”.

Hai già pensato a qualche progetto che 
potrebbe vederti coinvolta con i ragaz-
zi del Liceo? “Quello del cinema è un mon-
do difficile, a cui non tante persone riescono 

FEDERICA PALA, L’ATTRICE DI QUI NON È HOLLYWOOD È PALOCCHINA
“CON DISNEY RENDIAMO GIUSTIZIA A SARAH SCAZZI.

PER IL MIO FUTURO SOGNO IN GRANDE” 

di Filippo Turco ad accedere.
Ritengo che questo sia compito soprattutto 
delle scuole. Per esempio, il nostro istituto 
(Liceo Statale Democrito, n.d.r.) sta promuo-
vendo un progetto di teatro che sostengo 
molto poiché è fondamentale per sviluppa-
re tutte quelle capacità utili nella vita di tutti 
i giorni. Qui a Casal Palocco hanno girato di-
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versi film e pubblicità, ha una storia impor-
tante. È certamente un valore aggiunto non 
tutti i quartieri hanno la fortuna di avere”.

Come riesci a legare la tua carriera alla 
scuola? Senti che la tua esperienza al 
liceo stia cambiando? “La mia esperienza 
è cambiata da quando ho preso il ruolo più 
importante, che è quello di Sarah Scazzi, in 
‘Qui non è Hollywood’. È un rapporto mol-
to complicato quello con la scuola, portare 
avanti una carriera attoriale e allo stesso 
tempo non tralasciare gli studi sono due im-
pegni di grande portata. In particolar modo 
ho fatto tanto affidamento sui singoli rap-
porti con i professori, con i miei compagni 
e sicuramente anche con la produzione che 
mi ha affiancato durante il progetto”.

Abbiamo parlato di scuola e lavoro, ma 
sei anche un’ottima sportiva. “Faccio 
ormai da diversi anni atletica alle Fiamme 
Gialle. Mi alleno cinque volte a settimana, 
e sono una velocista sui 100 e i 200 metri. È 
una cosa che amo e che continuerà finché 
riuscirò ad avere il giusto tempo da dedicar-
le, ma so bene che a un certo punto dovrò 
metterla da parte”.

Com’è nata la tua passione per la cine-
matografia? Cosa ami di questo mon-
do? “Mi sono avvicinata a questo mondo 
per gioco. Ho iniziato quando ero molto pic-
cola, avevo sette anni e mi sono iscritta allo 
Studio Ofelia, l’agenzia che mi accompagna 
ancora oggi. Questo amore per il cinema è 
poi cresciuto nel tempo.
Quando sono diventata più grande, ho 
avuto modo di fare delle esperienze più 
importanti, come per esempio il film ‘Ame-
rica Latina’ dei fratelli D’Innocenzo. Lì mi 
sono accorta di avere una vera passione per 
quanto facevo e ho iniziato a pensare che 
potesse essere il mio ipotetico futuro. È un 
settore complesso, ci sono degli aspetti che 
sicuramente mi piacciono, come per esem-
pio quello di poter togliere le vesti di Fede-

rica, interpretare un personaggio e poterlo 
costruire man mano nel tempo assieme al 
regista”. 

Qui non è Hollywood, il tuo lavoro più 
importante: qual è stato l’aspetto della 
trama che ti ha colpito di più quando 
hai letto il copione? “L’aspetto che mi ha 
colpito maggiormente è la struttura della 
serie. ‘Qui non è Hollywood’ è infatti costru-
ita su quattro episodi, incentrati ognuno su 
un personaggio diverso. È una tecnica co-
mune nel mondo cinematografico, quella di 
mostrare da diversi punti di vista ogni perso-
naggio. La differenza in questa serie è che i 
punti di vista scorrono nel tempo, seguendo 
l’ordine cronologico. La vicenda, quindi, non 
viene vista tutta dagli occhi di un solo perso-
naggio, ma è raccontata seguendo l’ordine 

Infernetto: Via Alfredo Soffredini, 52
Tel. 06/50916777 - 333/6823755 - 368/279249

www.euroimpianti-snc.com

€UROIMPIANTI snc 

• Sostituzione rubinetteria e termosifoni
• Sostituzione e manutenzione caldaie e climatizzatori
• Gas, irrigazione, elettropompe, Valvole antiriflusso
• Ristrutturazioni bagni e cucine
• Pavimenti, Rivestimenti e pittura
• Ponteggi per manutenzioni esterne

• Controllo caldaia e rilascio bollino blu - € 50 + IVA
• FORNITURA E MONTAGGIO CALDAIA A PARTIRE 

DA € 900 + IVA
• Fornitura e montaggio standard Condizionatore 

9000 BTU Inverter con pompa di calore - € 700 + IVA
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frimmpadma

ADIACENTE AXA
Bifamiliare di 220 mq, giardino 250 mq. 2 unità imm.
Passo carrabile e posti auto.€ 379.000  
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OFFERTA NATALIZIA!
vENDI CASA CON NOI?

IN OMAGGIO UN ACCURATO CHECK URBANISTICO 
E CATASTALE DI UN TECNICO E CERTIFICAZIONE APE 
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CASAL PALOCCO- “LE TERRAZZE”
App.to 2° P 110 mq, terrazzo, 2 posti auto. 
OTTIMA ESPOSIZIONE.  €485.000
 

CASAL PALOCCO
App.to 1° P su 2 livelli, terrazzo 30 mq. 
Ottimo uso investimento. Ascensore  €289.000

 

CASAL PALOCCO-IN LOCAZIONE  €4.200
Centralissima villa unifamiliare 350 mq divisa in 
2 unità, giardino 500 mq. NO CONDOMINIO.

 

AXA
Villa a schiera 300 mq FUORI TERRA. 
Giardino e piscina condominiale. € 595.000 
 

AXA
Trifamiliare ristrutturata 300 mq, sala hobby,
 giardino fronte-retro e box auto. € 590.000

AXA
Quadrifamiliare 200 mq, sala hobby, solarium. 
Giardino, box e posto auto. Ristutturata € 479.000 
 

INFERNETTO
UNIFAMILIARE 180 mq DIVISIBILE. 
Giardino. Ottima esposizione.  € 379.000
 

MADONNETTA
Appartamento 75 mq secondo piano. 
Balconi e giardino.  € 133.000  
 

OSTIA-VIA DELLE BALENIERE
Attico panoramico 210 mq RISTRUTTURATO.
Terrazzo 160 mq. € 690.000 
 

OSTIA CENTRO
Trilocale 130 mq, terrazzo, balcone.Ascensore. 
Possibilità terza camera. € 309.000 
 

INFERNETTO
Villino su 2 livelli, giardino angolare 120 mq. 
Accatastato A/10 (USO UFFICIO). € 195.000
 

P.le Filippo il Macedone • 00124 Casalpalocco Roma • frimmpadma@affiliatofrimm.com • www.padmarealestateservices.it

G
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cronologico all’interno dei quattro episodi, 
attraverso gli occhi dei protagonisti: la pri-
ma parte è dedicata a Sarah Scazzi, succes-
sivamente a sua cugina, Sabrina Misseri, poi 
lo zio, Michele Misseri e infine la zia, Cosima 
Serrano”.

Qual è stata la tua scena preferita da 
girare? Quale invece la più difficile? “La 
mia scena preferita e quella più difficile coin-
cidono perché per me le cose complicate 
sono una sfida. Si tratta di un momento deli-
cato, dove fortunatamente non ho lavorato 
da sola, ma sono stata affiancata da alcuni 
stuntmen e da un’istruttrice di apnea.
È stato ricostruito un pozzo all’interno del 
quale sono stata calata. Ho dovuto impa-
rare ad avere il massimo controllo del mio 
corpo, ma soprattutto, a immergermi in un 
mondo a cui nessuno è abituato, oltre che a 
gestire la tensione di un momento comples-
so”.
 
Che emozioni hai provato? Come hai 
vissuto questo progetto avendo fat-
to lavori precedenti? “Un progetto così 
importante è stata una grande occasione. 
Penso sia stata un’esperienza molto bella, 
sebbene il ruolo sia molto delicato. Durante 
i provini non credevo minimamente di ave-
re le capacità per riuscire a prendere questo 
ruolo, perché mi sono resa conto dell’altis-
simo livello sia del ruolo che di tutto il cast 
selezionato. Questa idea l’ho portata avanti 
anche dopo essere stata scelta, finché non 
ho iniziato le riprese.
Mi sembrava tutto surreale”. 

Quali differenze hai sentito nel lavora-
re per Disney? “Si sente un grande soste-
gno e anche un’attenzione ai dettagli, visto 
che stavamo rappresentando dei fatti molto 
importanti dove il rischio di cadere in errore 
era molto alto”.

Nel tuo personaggio ci sono aspetti 
che senti particolarmente tuoi? Hai 
avuto modo di portare qualcosa della 
tua personalità? “Basandomi su ciò che è 
stato scritto dagli sceneggiatori, non ritrovo 
molto di Federica in Sarah dal punto di vista 
caratteriale, anche se l’età è la stessa.
Quando ho girato la serie avevo quindici 
anni, esattamente come lei; questa è stata 
la chiave per immedesimarmi; ho semplice-
mente provato a rappresentare la quotidia-
nità di una ragazza della mia età.
Non ho portato grandi aspetti di Federica, 
perché ho cercato di separare le due per-
sone, così da calarmi maggiormente in un 
personaggio senza interpretare qualcuno di 
immaginario. Il mio obiettivo era entrare in 
punta di piedi in quella che era veramente la 
sua vita. Ho fatto un corso intensivo di pu-
gliese con un coach e grazie a questo sono 
riuscita a immedesimarmi maggiormente 
nel ruolo di Sarah. Per fare ciò ho dovuto 

indossare le lenti marroni per scurire i miei 
occhi e tagliare i capelli di 20 centimetri.
È stato strano, ma sono stata contenta di 
questo cambiamento che spero le abbia 
reso giustizia e dignità”.

Come continua il tuo percorso di cresci-
ta? “Sin da quando sono piccola faccio sta-
ge per cercare di ampliare il mio bagaglio di 

conoscenze. Faccio molto più affidamento 
sulle esperienze sul set perché ritengo che 
queste siano molto più formative rispetto a 
qualsiasi altro corso. Ho avuto la fortuna di 
lavorare con un cast eccezionale da cui ho 
cercato di rubare con gli occhi giorno per 
giorni. A breve inizierò un corso di recitazio-
ne, niente di troppo intenso visto che a fine 
anno mi attende la maturità”.
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Siamo sul litorale di Roma, terra di Sport 
e Cultura da sempre. Tante le storie tra-

scritte in questo territorio negli anni, tanti 
i personaggi con i loro successi sportivi 
che hanno fatto storia, un racconto che 
partiva proprio dalla propria appartenen-
za, chi da Palocco, Infernetto, passando 
per OSTIA, Dragona, Acilia e molto altro. 
Un Municipio, quello del X, vivo di raccon-
ti belli, positivi, che sono “simbolo” e sino-
nimo di grande valore, soprattutto per le 
nuove generazione che spesso cercano la 
loro “guida” il loro “vincitore” per costruire 
e sognare il loro domani.
 
Un percorso sportivo che il destino ha di-
segnato, nulla capita per caso. Questa la 
fantastica storia di vita di Andy Diaz, oggi 
bronzo olimpico a Parigi 2024, che ab-
bandonando la sua terra madre, Cuba, ha 
trovato una nuova casa, una seconda fa-
miglia ed una nuova identità, proprio qui, 
nel Municipio X, presso il Gruppo Sportivo 
delle Fiamme Gialle in particolare, parten-
do appunto dai valori forti di una famiglia 
unita ed umile, dove lo Sport è pane quo-
tidiano, quella di Fabrizio Donato, anche 
lui Bronzo Olimpico a Londra 2012, oggi 
Coach di Andy. Due Atleti, due campioni 
e due grandi storie, che hanno portato 
la nostra Italia ad essere fieri di loro e del 
loro trionfo olimpico! Sono certo che ne 
vedremo ancora delle belle, perché so-

IL NOSTRO MUNICIPIO TERRA DI BRONZI OLIMPICI
“L’allievo che raggiunge il maestro” la bella storia di Andy Diaz e Fabrizio Donato

di Andrea Cicini

Fabrizio Donato e Andy Diaz

gnare con loro è qualcosa di raro e coin-
volgente. Poi ormai attendiamo la grande 
promessa di Andy!
 
Caro Andy, finalmente hai realizza-
to un grande sogno, dal Giappone sei 
approdato a Parigi 2024, e con la tua 
nuova maglia blu hai rappresentato 
l’Italia,  salendo sul  podio con un fan-
tastico Bronzo olimpico. Quale è stato 
l’impatto emotivo entrando nello sta-
dio  olimpico di Parigi 2024?  Paure ed 
emozioni? “Ero molto emozionato, non ve-
devo l’ora di gareggiare e onorare la maglia 
azzurra, sentivo molta pressione, ma non 
perché avessi paura, ma perché sapevo che 
era il mio momento di dimostrare a me stes-
so che avevo aspettato tre anni per una sola 
occasione e non potevo sprecarla. Sicura-
mente è stato un turbinio di emozioni molto 
forti che non avevo ancora mai provato così 
intensamente. È stato un sogno da cui non 
vorrei mai svegliarmi”.

Nella prima parte delle qualifiche ab-
biamo visto un Andy molto grintoso 
e carico, forse troppe nuove emozioni 
inaspettate o hai sentito la forza del 
grande pubblico nello stadio? Come ti 
sei sentito? “Il pubblico non era un proble-
ma, al contrario, mi piace sentire l’energia 

che trasmette, ho semplicemente commesso 
errori nella rincorsa d’impulso che non mi ha 
permesso di essere molto libero al momento 
di iniziare il balzo”.

Una gara Olimpica, impegnativa ma 
di grande trionfo, un Bronzo che pesa 
e che testimonia un grande viaggio. 
Come è essere sul podio delle Olimpia-
di? “Sono davvero molto felice di far parte 
di quel piccolo gruppo che ha ottenuto una 
medaglia olimpica, ci si sente super bene, è 
un sogno che molti hanno e io ho potuto re-
alizzare il mio. Ma se mi chiedi se sono sod-
disfatto, ti confermo non proprio, perché ab-
biamo fatto un viaggio con sudore, pianto e 
gioia con la certezza che potevamo salire sul 
gradino più alto, ma non sempre va come si 
vuole, a Los Angeles le cose cambieranno, 
ne sono certo e darò ancora di più, per me 
e per l’Italia”.

Andy, hai superato il record del tuo 
allenatore lo scorso Golden Gala a Fi-
renze, ora hai preso il Bronzo come 
Fabrizio Donato a Londra, quale sarà il 
prossimo salto? “L’obiettivo sarà sempre 
lo stesso, vincere! Vincere insieme!”

Quanto la mamma e tutta la nuova 
“famiglia” a torno a te, ti hanno dato 

UNA FIRMA
PER AIUTARE

LA POLISPORTIVA

Puoi destinare il
5x1000

della tua IRPEF
a favore della
A.P.D. Palocco

Scrivi questo codice
nell’apposito spazio

della Tua
dichiarazione

dei redditi

80052010586
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la forza di far crescere questa grande 
energia che tu hai dentro e che quan-
do sei in pedana esce fuori. Sono im-
portanti questi valori della famiglia e 
degli affetti sinceri che ti sono vicini? 
“Mia madre è la donna per cui vivo da quan-
do ero bambino, ho visto come lavorava per 
darmi un futuro migliore, tutta la volontà, la 
disciplina e la forza di lottare la devo a lei. 
Essere in una finale olimpica e sapere che 
tua madre ti sta guardando da vicino, mi ri-
empie il cuore e dà l’energia per non fermar-
mi mai. Mi sento davvero molto fortunato, 
perché ho al mio fianco persone che mi sti-
mano davvero molto e con loro abbiamo 
creato un’unione familiare importantissima 
per i miei valori di vita”.

FABRIZIO DONATO

Fabrizio, Atleta, Allenatore, Coach, 
Mentore e supporto morale per il tuo 
grande Andy. Vedervi è una combo stu-
penda che si esprime in un sentimento 
stupendo di grande complicità.
Quale è il segreto e la forza di questo 
grande legame? “Onestamente penso che 
il tutto si possa racchiudere in “semplicità” io 
e Andy riusciamo a rendere facile ciò che è 
difficile. Siamo stati fortunati ad incontrarci, 
il nostro binomio è vincente, è un modello 
unico nel suo genere è forse neanche ripe-
tibile. Abbiamo le stesse ambizioni gli stessi 
ideali e soprattutto non ci accontentiamo 

Piazzale Luigi Sturzo, 9 - EUR
cell. 338.6467292 - tel. 06.5923457

penale@avvocatovittoriomazzoccagamba.it

• Reati edilizi
• Tru�a
• Di�amazione

• Estorsione
• D.Lgs n.231/2001
• Reati familiari

• Sequestri/con�sche
• Responsabilità medica
• Reati fallimentari

VITTORIO 

AVVOCATO PENALISTA
MAZZOCCA GAMBA
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Fabrizio Donato e Andy Diaz

mai. Si è vero ormai l’allievo ha battuto il 
maestro e ne sono felice. Le nostre meda-
glie olimpiche hanno due storie incredibi-
li, stesso metallo aggiungerei prezioso, lo 
stesso giorno, il destino alcune volte regala 
sorprese incredibili, per entrambi il 9 agosto. 
Vederlo su quel podio è stato emozionante 
ed ha sbloccato in me ricordi che forse avevo 
dimenticato, non vi nascondo che mi sono 
emozionato. È stato stupendo ed unico”.

Quali sono le tue emozioni, gioie, pau-
re dell’accompagnare un atleta come 
Andy e tanti altri che ti scelgono come 
loro punto di riferimento atletico e di 
crescita sportiva? “Accompagnare gli at-
leti con la speranza di aiutarli a realizzare 
i loro sogni è una grande responsabilità. A 
maggior ragione con Andy dove per ovvi 
motivi le ambizioni sono grandi, ma ciò non 
mi spaventa, la mia grande esperienza mi 
aiuta a sbagliare poco, si, è proprio così, il 
bravo allenatore è colui che sbaglia meno.”

La vita sportiva e degli atleti è fatta 
di cadute e rigenerazione interiore e 
soprattutto sfide. Quale saranno le vo-
stre prossime avventure? “È proprio così 
la vita dell’atleta è una grande avventura. 

Il nostro viaggio è iniziato 3 anni fa, forse 
sono pochi ma sicuramente intensi. Abbia-
mo vissuto talmente tante emozioni che ho 

l’impressione di conoscere Andy da sempre. 
Ci aspetta un quadriennio Olimpico ricco di 
appuntamenti e cercheremo di non lasciare 
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Fabrizio Donato e Andy Diaz

nulla per strada, Los An-
geles 2028 è dietro l’an-
golo…Noi ci saremo!”

Quanto è importante 
per Andy oggi poter 
far parte di un grup-
po militare sportivo, 
di grande orgoglio 
come le Fiamme Gial-
le? “Oggi Andy è un fi-
nanziere in forza al primo 
nucleo atleti, le fiamme 
gialle hanno contribuito 
in modo significativo per 
far sì che Andy potesse 
essere messo nelle mi-
gliori condizioni possibili 
per raggiungere i suoi 
obbiettivi e allo stesso 
tempo portando presti-
gio alle Fiamme Gialle.
I gruppi sportivi militari 
sono di fondamentale 
importanza per far sì che 
i migliori atleti possano 
allenarsi e competere con 
i migliori al mondo”.
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Nel 1968, mentre il quartiere di Casal 
Palocco prendeva forma, nascevano 

i primi negozi che diventeranno un sim-
bolo per gli abitanti nel corso del tempo. 
Uno di questi è La Ferramenta Fabrizi, un 
punto di riferimento che è stato traman-
dato nel corso delle generazioni, con la 
famiglia che ha ereditato l’attività di papà 
Rolando senza mai far mancare niente 
alla propria clientela. I figli Giovanni, An-
drea, Cristina e Cinzia hanno sfidato i ne-
gozi online e i grandi centri commerciali, 
senza mollare di un centimetro l’ardua 
concorrenza odierna. È proprio Giovanni 
a raccontare passato, presente e futuro di 
quello che oggi è un simbolo indiscusso 
di Palocco. 

Come iniziò la storia della vostra atti-
vità? “Mio papà aprì il suo negozio di fer-
ramenta nel centro vecchio nel 1968, prima 
Le Terrazze non c’erano. Nel 1975, un anno 
dopo l’inaugurazione dell’ormai noto cen-
tro commerciale, si spostò. Di quel periodo 
ricordo soprattutto un incendio gravissimo 
che lo costrinse a ricostruire tutto da capo. 
Aveva aperto da poco e per tutti fu un duro 
colpo, tanto che ne ho una memoria nitida. 
Io ho invece cominciato a lavorarci nel 1981, 
quando avevo circa 19 anni”.

Cosa racconteresti del quartiere di 
quegli anni? “Casal Palocco era un posto 
molto più tranquillo, c’era meno traffico e 
senz’altro meno criminalità. Con questo non 
intendo dire che oggi la situazione sia grave, 
d’altronde la vita è diventata difficile dap-
pertutto. Il nostro vantaggio rispetto al resto 
della città è che ci troviamo in un luogo con 
molti spazi verdi, il che è raro nel 2024”.

Quanto fu difficile entrare nell’ottica di 

questo mestiere? “Prendere in gestione il 
negozio fu complicato, io ero molto giovane 
e ho cominciato a imparare assumendomi 
gradualmente le responsabilità. Papà è sta-
to al mio fianco insegnandomi il mestiere e 
questo ha permesso un’integrazione corret-
ta. Mandare avanti un negozio oggi è più 
difficile, soprattutto perché è entrata la con-
correnza prima delle grosse catene e poi di 

internet”. 

Nel tempo il 
rapporto con 
il quartiere si 
è consolidato. 
“Il fatto che la 
gente ci cono-
sca aiuta molto.
N o n o s t a n t e 
questo, cerchia-
mo di essere 
gentili con tut-
ti e di non far 
mancare ciò che 
il cliente chiede. 
Q u e s t ’u l t i m a 
cosa è fonda-
mentale per 
mantenere una 

di Pietro Corso

certa serietà e affidabilità come punto ven-
dita”. 

Numerosi anni insieme passati nel ne-
gozio. Avete mai litigato? “Il rapporto 
con tutto il resto della famiglia è ottimo. 
Naturalmente ci sono anche dei momenti di 
discussione, com’è normale che sia quando 
si lavora a stretto contatto tutti i giorni per 
anni. Ma loro sono una parte fondamentale 
per la gestione del negozio”.

Pensate mai al futuro del punto vendi-
ta? “Sul futuro non so dare delle garanzie. 
Noi faremo di tutto per portare avanti l’atti-
vità più a lungo possibile, poi arriverà il tem-
po delle valutazioni”. 

Qual è la cosa che ti ha reso più felice in 
questi anni? “La soddisfazione più grande 
è avere un buon rapporto con tutti i clienti, si 
potrebbe dire quasi familiare.
Molte persone le conosciamo da una vita, 
altre meno perché la densità di popolazione 
del quartiere è aumentata, ma in generale 
siamo molto felici di avere la fiducia della 
clientela”.

La famiglia Fabrizi all’interno del negozio di ferramenta

Una pubblicità de La Ferramenta “Fabrizi” in uno dei primi numeri de La Gazzetta

SIMBOLI DI PALOCCO: La Ferramen ta Fabrizi
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di alloro con le sue bacche. Gli aruspici 
ingiunsero di allevare il volatile e la sua 
prole, di piantare il ramo e custodirlo re-
ligiosamente.

Questo fu fatto nella villa dei Cesari che 
domina il fiume Tevere presso il IX miglio 
della Via Flaminia, che perciò è chiamata 
alle Galline; e ne nacque prodigiosamen-
te un boschetto.” (Plin. nat. XV, 136-137). 
La precisa collocazione topografica e gli 
imponenti muri di sostruzione della ‘basis 
villae’, da sempre in vista, hanno esposto 
il complesso a ripetute spoliazione dalla 
fine dell’impero in poi. Nel 1863 alcune 
fortunate – ma non adeguatamente do-
cumentate – esplorazioni hanno portato 
al rinvenimento dapprima della famosa 
statua di Augusto loricato, ora ai Musei 
Vaticani, e subito dopo della stanza se-
minterrata con le pareti affrescate dalle 
note pitture di giardino, staccate nel 1951 
a scopo conservativo e trasferite al Museo 
Nazionale Romano e ora esposte a Palaz-
zo Massimo alle Terme.

DOMENICA 19 GENNAIO:
MUSEO DI PALAZZO ALTEMPS
nell’ambito del filone “Ma che 

bel museo!”.
Un palazzo costruito in molti anni, uni-
ficando progressivamente le case torri 
medievali un tempo affacciate su piazza 
Navona, delle quali ancora si conservano 

Per informazioni: eventi@gliarcheonauti.it
oppure Stefania Theodoli - Tel. 3316004082

Di seguito, il calendario delle attività:

14 DIC
2024

19 GEN
2025

25 GEN
2025

LA VILLA
DI LIVIA

MUSEO DI 
PALAZZO 
ALTEMPS

SEMINARIO DI 
ARCHEOLOGIA:

I FORI IMPERIALI

Le case
del potere

Ma che
bel museo!

Ore 16.00
al CSP

ASSOCIAZIONE 
CULTURALE GLI 
ARCHEONAUTI

L’Associazione culturale GLI AR-
CHEONAUTI prosegue le proprie 
esplorazioni con la visita ad una di-
mora “regale” e riprende le attività 
nel nuovo anno con la scoperta di 
un aristocratico palazzo, nel cuore 
di Roma.

In dettaglio, le date per i prossimi 
appuntamenti di dicembre 2024 e 

gennaio 2025:

DOMENICA 14 DICEMBRE: 
LA VILLA DI LIVIA

nell’ambito del nuovo filone
“Le case del potere”.

La Villa di Livia, denominata dalle fon-
ti antiche ‘ad gallinas albas’, in ricordo di 
uno straordinario evento occorso a Livia, 
sposa di Ottaviano Augusto, mentre si 
recava nei suoi possedimenti: “…a Livia 
Drusilla…un’aquila lasciò cadere dall’alto 
in grembo…una gallina di straordinario 
candore che teneva nel becco un ramo 

frammenti di una sorprendente decora-
zione parietale che ricorda le giostre ca-
valleresche.
Uno dei pochi palazzi rinascimentali ac-
cessibili a Roma allestiti con la collezione 
statuaria realmente appartenuta, per lo 
meno in una delle sue fasi di vita, alla fa-
miglia che vi ha risieduto: gli Altemps; in 
tempi recenti a questa è stata poi affianca-
ta la nota e preziosa collezione Boncom-
pagni Ludovisi, formata all’epoca degli 
scavi negli antichi Horti Sallustiani, tra Via 
Veneto e le Mura Aureliane. Ambienti fa-
volosi, pezzi scultorei di fama internazio-
nale, come il trono Ludovisi.

SABATO 25 GENNAIO 2025: 
SEMINARIO SUI FORI IMPERIALI
Seminario di archeologia sui FORI IMPE-
RIALI, tenuto dalla dott.ssa Valeria Di Cola, 
nell’ambito di un ciclo di approfondimenti 
per i soci del Centro Sociale Polivalente. Il 
seminario è comunque aperto a tutti i cit-
tadini interessati.

LA BOTTEGA DEL DUBBIO
PROSSIMO EVENTO

SABATO 14 DICEMBRE 2024
ore 17.00

Nel novembre del 2021, in piena pan-
demia, si affacciava timidamente alla 

ribalta nel nostro quartiere la Bottega del 
Dubbio. Era solo una scommessa tra amici, 
quella di “giocare” insieme e far divertire 
con poco gli spettatori occasionali. Dopo 
3 anni esatti e 15 edizioni trascorse insie-
me, possiamo dire che è diventata una 
piacevole e corposa realtà. Sempre mag-
giore il consenso e sempre più numeroso 
il pubblico partecipante.
Nella serata del 16 novembre scorso dal 
titolo: “Il male e il miele”, abbiamo rag-
giunto l’apoteosi grazie alla presenza del 
coro “Amazing Grace Gospel Choir”, del 
maestro Timothy Martin, che ci ha dona-
to cinque brani meravigliosi caricando la 

sala gremita di una straordinaria energia. 
Grazie Luisa per aver consentito que-
sto incredibile appuntamento. In rapida 
successione un ringraziamento anche a 
Federica splendida apicoltrice, che ci ha 
deliziato con le sue storie e col suo miele. 
Grazie ancora a Pierluigi e alla sua figlio-
letta, la deliziosa Zoe, nella lettura rivedu-
ta e corretta di Cappuccetto Rosso e del 
Lupo pasticcione. Grazie poi a Benedetta 
splendida e delicata chitarrista con le sue 
avvincenti melodie. Grazie a Bianca con 
la sua bella poesia partenopea piena di 
suoni e di speranza. Grazie a Luigi per la 
lettura di un suo vecchio brano, ancora 
oggi attuale più che mai, condiviso con la 
giovane e graziosa Giorgia. Grazie all’in-

trepida Tiziana con le sue danze orientali 
ricche di colori e di suggestioni. Del sem-
preverde Gennaro mi limito a rammentare 
la sua dirompente energia e la promozio-
ne del suo laboratorio teatrale. Grazie an-
cora all’amico Marco storico, giornalista e 
divulgatore impareggiabile. Infine, grazie 
come al solito a Paolo e Anna per la loro 
accoglienza nei locali del CSP e all’imman-
cabile Marina da sempre presente nelle re-
trovie per rendere accogliente e “gustosa” 
la serata. Ci vediamo tutti il prossimo 14 
dicembre, stesso luogo, stessa ora (17:00), 
con la Bottega del Dubbio di fine anno. Il 
tema dell’Incontro sarà: “Anche un sorriso 
può fare rumore”. Vi aspettiamo!
Vito Sgro
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Dopo aver concluso con un bel con-
certo all’auditorium con l’Accademia 

Nazionale di Santa Cecilia un mese di no-
vembre molto attivo, anche per dicem-
bre-gennaio, nonostante l’interruzione 
per le festività, proponiamo diversi eventi, 
come si vede   dalla tabellina qui sotto.
Le riunioni del Consiglio Direttivo e l’As-
semblea dei Soci consentiranno di valu-
tare che cosa è stato fatto, e cominciare a 
pensare al prossimo anno. 

Segnaliamo che, dal 22 dicembre (dome-
nica, alle ore 11.00), riprendono alla Nuvo-
la i “Dialoghi Sinfonici” con Germano Neri, 
cinque concerti di notevole interesse an-
che propedeutico, per apprezzare ancor 
più le molte sfaccettature della musica 
classica. Grazie a tutti per la partecipazio-
ne, e un grazie particolare a coloro che 
hanno dato un contributo diretto per la 
realizzazione di un programma così den-
so. A tutti i Soci, ai loro cari e ai lettori della 
“Gazzetta”, tanti auguri per le prossime fe-
stività e per un nuovo anno sereno. Tutti 
gli eventi con date, orari, luoghi, referenti, 
numeri di telefono e e-mail sono disponi-
bili sul “calendario” mensile, che viene di 
solito pubblicato il 15 del mese preceden-
te, affisso in bacheca, spedito via e-mail ai 
Soci, pubblicato sul sito del CSP.

DICEMBRE

GENNAIO

Mar 03 

Ven 10

Dom 12
h 11.00

Ven 06

Ven 13

Sab 14
h 18.00

Dom 22
h 11.00

Raffaella

Giuseppe

Dina

F. Zupi

Giuseppe
Raffaele
Giuseppe

Maria

Dina

“Parliamo di cinema”

Riapertura.
Conferenza e video
“Dialoghi Sinfonici” 
alla Nuvola. Dvorak: 
Sinfonia n.9 “Dal Nuo-
vo Mondo”

“La spirale del debito: 
un problema globale” 
(Renato)
Consiglio Direttivo
Assemblea Soci Nuo-
va Acanto. Riunione e 
rinfresco (Maria)

S.Cecilia. Il cigno di 
Tuonela, Finlandia. 
Carmina Burana.
Dirige Dalia Stasevska
“Dialoghi Sinfonici” 
alla Nuvola.
Ciaikovskj, Lo schiac-
cianoci. Germano
Neri, direttore

Le riunioni / conferenze del venerdì si tengono 
nel salone del CSP, in Via Gorgia di Leontini, 

171, con inizio alle ore 15:30.

Fotografie di Giuseppe Menzio (dalla conferen-
za su “Civiltà pre-colombiane”). A sinistra: Mitla, 
Messico; a destra: Tikal, Guatemala

Per informazioni: Giuseppe Menzio 347 3738360
giuseppe.menzio@fastwebnet.it



SI EFFETTUANO CONSEGNE A DOMICILIO DI CESTI NATALIZI!!
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AMBIENTE e CASE GREEN Presente e Futuro
Come rendere gli edifici sempre più efficienti; normativa, consigli tecnici e soluzioni.

Quali strumenti abbiamo per raggiungere questi obiettivi?

LE DIVERSE CLASSI ENERGETICHE ATTUALI

“L’UOMO NON POTRÀ MAI VINCERE LA SUA BATTAGLIA PER PRESERVARE LA SPECIE UMANA E GLI ECOSISTEMI CHE LO 
CIRCONDANO, SE NON GENERANDO, IN MODO STABILE E CONTINUATIVO, UN FORTE LEGAME ETICO, EMOTIVO E PRAG-
MATICO TRA SE E LA NATURA, MATRICE FONDAMENTALE DELLA VITA...”

Come già detto, l’Unione Europea ha siglato e sottoscritto un pacchetto denominato “Fit for 55”, volto a rendere l’Europa climati-
camente neutra entro il 2050. Ciò implica, nelle intenzioni, che il complessissimo parco immobiliare europeo raggiunga l’obiettivo 
di zero emissioni.

In pratica, il noto APE (Attestato di Prestazione Energetica) degli edifici, obbligatorio sia per immobili residenziali che non, de-
termina la classe energetica dell’edificio e identifica il consumo annuale di energia. Questo strumento serve alla proprietà per 
comprendere come migliorare l’efficienza energetica. Attualmente, una percentuale significativa degli immobili appartiene alle 
categorie più basse, F e G.

La direttiva europea richiede un salto di classe: da F o G a D entro il 2030 e a C entro il 2033. Qualora possibile, è auspicabile rag-
giungere le classi A o B tramite interventi adeguati. Gli edifici non residenziali e pubblici, invece, devono adeguarsi alle stesse classi 
entro il 2027-2030.

La nuova direttiva sulla classe energetica degli edifici prevede che, in Italia, il 74% degli immobili necessiti di ristrutturazione. Per 
tale scopo, la direttiva introduce nuove soglie di prestazione minima, richiedendo la riqualificazione del 15% del parco immobi-
liare meno efficiente in ogni stato membro.

Questa legge europea rappresenta un passo importante e positivo, purché accompagnata da condizioni adeguate, come agevo-
lazioni (bonus e incentivi economici) per sostenere i cittadini che saranno obbligati a effettuare i lavori di ristrutturazione. Questo 
è fondamentale non solo per rispettare i requisiti di legge, ma anche per rafforzare il rapporto con la natura, la quale è al tempo 
stesso la nostra risorsa più preziosa e vulnerabile.

Di fronte alla crescente crisi climatica, che coinvolge sempre più il tessuto urbano e rurale a livello globale, la scienza climatica 
fornisce dati inequivocabili: le temperature sono aumentate significativamente negli ultimi 100 anni e si prevede che possano 
raggiungere livelli insostenibili entro il 2100. È ormai acclarato che le emissioni di gas serra, in gran parte derivanti dall’attività 
umana e dall’uso di combustibili fossili, rappresentano circa due terzi delle emissioni globali.

La necessità principale per tutti noi è migliorare il nostro comportamento quotidiano, adottando un’etica più rispettosa nei con-
fronti della natura e dei nostri simili. Inoltre, è cruciale che le istituzioni europee e italiane collaborino per introdurre aiuti econo-
mici e incentivi per i cittadini. Ciò consentirebbe di ottimizzare quanto deliberato a livello europeo, migliorando la qualità della 
vita e il valore economico degli immobili, con benefici anche per le future generazioni.

Secondo una ricerca condotta da Nomisma, il 70% dei proprietari italiani prevede di ristrutturare la propria casa entro il 2034. Tut-
tavia, ciò dipende dalla presenza e dalla promulgazione di incentivi economici significativi. Nonostante l’implementazione delle 
normative europee sulla casa green, gli italiani sembrano ancora poco informati sul tema dell’efficienza energetica e della messa 
in sicurezza degli immobili. Sempre secondo Nomisma, meno della metà dei cittadini si dichiara adeguatamente informata.

Alla luce di questi dati, il nostro gruppo, attraverso articoli come questo sulla Gazzetta, intende ampliare il più possibile l’informa-
zione e la consapevolezza su un tema di grande attualità che ci accompagnerà nei prossimi 10-15 anni. Siamo a disposizione di 
chiunque desideri maggiori informazioni o supporto per comprendere e raggiungere gli obiettivi prefissati.

Possedere un immobile sostenibile è ormai essenziale non solo per aumentare il valore della proprietà, ma anche per ottenere un 
risparmio significativo sui costi energetici.

Questo è solo un primo sguardo; approfondiremo ulteriormente le specifiche della 
direttiva nei prossimi numeri.

Classe A: Serramenti con doppio o triplo vetro termico, cappotto termico interno,
                     utilizzo di energie rinnovabili (pompe di calore, fotovoltaico, solare).
Classe B: Pannelli isolanti anche esterni.
Classe C: Isolamento migliorato, valvole termostatiche sui radiatori e caldaie a compensazione.
Classe D: Serramenti con doppi vetri e muri perimetrali di maggiore spessore (tipici degli edifici storici).
Classe E: Caldaie a metano con scarsa coibentazione.
Classi F-G: Le meno efficienti in assoluto, prive di accorgimenti per il risparmio energetico. Nell’occasione

serene e piacevoli
feste Green,
da tutti noi.  

Ing. Marco Barchesi        G.A. Impianti S.r.l.
EDIL SEFA - srls - Impresa edile

Tel. 335.5816466 - gfportello@gmail.com
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Casal Palocco: via libera all’abbatti-
mento dei pini, ma sei esemplari sa-
ranno salvati. A Casal Palocco è stato 
autorizzato l’abbattimento di alcuni pini 
per il rifacimento stradale di viale Ales-
sandro Magno e viale Gorgia di Leontini, 
gravemente danneggiati dalle radici degli 
alberi. Inizialmente si temeva per il desti-
no di 64 esemplari, ma la decisione finale 
prevede il taglio di circa 30 pini. L’assesso-
re municipale ai lavori pubblici, Guglielmo 
Calcerano, ha sottolineato l’importanza di 
una rete stradale libera da pericoli, per la 
sicurezza dei cittadini, ma l’amministra-
zione, responsabile di un intervento da 
4,3 milioni di euro, ha dovuto bilanciare 
la necessità di ripristinare le strade con 
la salvaguardia della vegetazione. Non 
sono mancate, infatti, le proteste da parte 
dei comitati e delle associazioni ambien-
taliste, che già in passato avevano mani-
festato la propria opposizione attraverso 
diffide e richieste di perizie agronomiche. 
A tal proposito è intervenuta anche la 
Soprintendenza di Stato e, dopo un sup-
plemento d’indagine, si è deciso di rispar-
miare sei esemplari di Pinus pinea su viale 

Alessandro Magno.
di Claudia Persia

Infernetto, 
divieto di 
transito su 
via di Ca-
stel Porzia-
no per la 
rimozione 
di alberi 
pericolosi.
Tra lunedì 
25 e venerdì 
29 novem-

bre, il tratto compreso tra via Ermanno 
Wolf Ferrari e via Canazei sarà chiuso al 
traffico e soggetto a divieto di sosta su 
ambo i lati, come stabilito dalla determi-
nazione dirigenziale n. 1153. Questa deci-
sione è stata presa per procedere all’ab-
battimento di pini e piante ad alto fusto 
ritenuti a rischio crollo, soprattutto dopo 
gli avvenimenti recenti che hanno visto 
la caduta di tronchi e rami, causata dalle 
forti raffiche di vento, rendendo inagibili 
anche altre strade. I divieti, in vigore dalle 
9.00 alle 16.00, hanno influito sulla circo-
lazione, dato che via di Castel Porziano è 
una delle strade principali del quartiere. 
Ovviamente i residenti hanno potuto ac-
cedervi per raggiungere le proprie abita-
zioni e sono riservati stalli per veicoli di-
retti ai servizi di emergenza, mentre per 

Guasto al semaforo tra via Euripide e 
via Bacchilide Nel quadrante compreso 
tra Axa e Casal Palocco, non sono solo le 
radici dei pini ad arrecare problemi alle 
strade: un semaforo guasto in via Euripide 
ha sollevato preoccupazioni e polemiche 
tra il municipio e il consorzio locale. Da 
alcuni mesi, infatti, l’impianto semaforico 
situato all’incrocio con via Bacchilide è 
in condizioni critiche, creando situazioni 
potenzialmente pericolose per gli auto-
mobilisti e i pedoni. Il presidente della 
commissione mobilità, Leonardo Di Mat-
teo, in un’intervista a Romatoday.it, ha 
spiegato che il municipio ha ufficialmen-
te diffidato il consorzio stradale “Centro 
Residenziale Axa”, richiedendo interventi 
urgenti. Anche l’assessore al patrimonio 
e ai lavori pubblici, Guglielmo Calcerano, 
ha espresso la sua preoccupazione, evi-
denziando che la situazione si protrae da 
troppo tempo, rappresentando un vero e 
proprio rischio per l’incolumità pubblica. 
L’amministrazione ha già preso posizione 
chiara: se il consorzio non provvederà alla 
riparazione o alla rimozione dell’impian-
to guasto, il municipio dovrà intervenire 
in danno poiché la sicurezza dei cittadini 

una nostra priorità
di Claudia Persia

Panico alla 
f a r m a c i a 
dell’isola 46: 
rapina ar-
mata da due 
m a l v i ve n t i . 
Fa scalpore 
la notizia di 
un’altra rapina 
nella farma-
cia dell’Isola 

46, stavolta nel mese di novembre. Due 
banditi armati di pistole e coltelli hanno 
messo a segno un colpo audace e spieta-
to a Casal Palocco. Il fatto ha avuto luogo 
un’ora prima della chiusura, con quattro 
dipendenti e una cliente presenti all’in-
terno del locale. Entrati rapidamente at-
traverso la porta scorrevole, i rapinatori, 
a volto coperto, hanno immediatamente 
puntato al cassetto contenente l’incasso 
della giornata, ammontante a svariate 
centinaia di euro. I malviventi, parlando 

Sicurezza stradale a Casal Palocco: al-
lerta per incidenti e velocità eccessiva 
I dati Istat della giornata internazionale 
per le vittime della strada evidenziano un 
preoccupante aumento degli incidenti 
stradali, dei feriti e delle morti nel 2024. 
In questo contesto, la sicurezza stradale a 
Casal Palocco è diventata un tema di vitale 
importanza. A Viale Alessandro Magno, i 
residenti hanno espresso forti preoccupa-
zioni per la ripresa dei lavori di asfaltatura 
dell’arteria, una strada ad alto scorrimen-
to con un traffico intenso. Nonostante gli 
interventi in corso, molti cittadini segna-
lano un incremento della velocità degli 
automobilisti, con rischi sempre maggiori 
per la sicurezza di pedoni e ciclisti. Le pro-
messe di installare dissuasori di velocità 
e un attraversamento pedonale rialzato 
ogni 80 metri non sono state ancora man-
tenute. Invece, si prevede che le pedane 
e i moderatori di velocità verranno posi-
zionati ogni 200 metri, sollevando preoc-
cupazioni sui loro effetti reali poiché le 
auto possono passare da zero a 100 km/h 
in pochi secondi e rallenterebbero solo 
vicino alla pedana per poi riprendere ad 
accelerare. Un episodio recente ha visto 
un’auto capovolta dopo aver tamponato 
un’altra macchina parcheggiata. La richie-
sta dei cittadini di Casal Palocco è chiara: 
sono necessarie misure concrete e tempe-
stive per migliorare la sicurezza stradale e 
garantire un ambiente di viabilità che tu-
teli la vita di tutti. L’amministrazione locale 
è chiamata a rispondere a queste preoc-

cupazioni con soluzioni efficaci.
di Claudia Persia

un italiano impeccabile, hanno minaccia-
to il personale con le armi, costringendoli 
a consegnare il denaro senza opporre resi-
stenza. Immediatamente dopo l’accaduto, 
il personale della farmacia ha contattato i 
carabinieri della stazione di Casal Palocco, 
che sono intervenuti per effettuare i rilie-
vi del caso e raccogliere le testimonianze 
di chi ha assistito alla rapina. Purtroppo, 
l’episodio non è isolato, appunto. Un pre-
occupante campanello d’allarme per la 
sicurezza nella zona. Nonostante la paura, 
la farmacia ha riaperto regolarmente, ma 
l’atmosfera rimane tesa tra il personale. 
La comunità locale è in allerta, mentre le 
autorità continuano a indagare sulla rapi-
na, sperando di identificare i malviventi e 
garantire maggiore sicurezza ai cittadini e 
agli esercenti della zona.

di Claudia Persia

tutti gli altri mezzi non autorizzati è stata 
prevista la rimozione. La sicurezza dei cit-

tadini rimane la priorità.
di Claudia Persia
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Centro Commerciale “Le Terrazze” - UNICO PUNTO VENDITA
Apertura: Martedì e Venerdì ore 8:00 - 19:30 / Mercoledì, Giovedì e Sabato ore 8:00 - 13:30

CASAL PALOCCO (Roma) - Piazza Filippo il Macedone, 63 - Tel. 06 50915111

A TAVOLA PER LE FESTE, LA TRADIZIONE POGGI DAL 1989

Vicini  al Natale e al Capodanno, la Pescheria e’ lieta di presenta-
re tutte le probabili soluzioni per fare una cena importante…

Le opzioni sono diverse, dal classico Salmone affumicato ( fatto ar-
tigianalmente, con salmone selvaggio), alle varie proposte di crudi 
misti ( carpaccio di ricciola con gli agrumi, carpaccio di baccalà con 
olive tagiasche , pomodorini secchi, origano ) per passare a primi 
innovativi come paccheri pescatrice e guanciale croccante, pen-
noni  al ragù di triglia e tartare di gambero, per poi finire a una 
bella Spigola in crosta…
Le alternative sono tante, vi aspettiamo per consigliarvi il meglio.
Dopo il grande successo riscontrato per gli eventi del 10/11/24 e 
de l’8/12/24, dedicato puramente a far conoscere i vari modi di cu-
cina, per esaltare la conoscenza del pesce povero, vi promettiamo 
che organizzeremo altri incontri, per rendere il nostro lavoro uni-
co, anche perché prima di tutto il nostro cliente deve essere nostro 
amico…

Orari Natalizi esposti in Pescheria
per info whatsapp: Tel. 3939864273 (Pietro)

Domenica, 15 dicembre 2024, con inizio 
alle ore 17.30 presso la Palestra, ci sarà 

un interludio tutto natalizio con cenni sto-
rici sull’istituzione di questo grande even-
to nel mondo cattolico, che si rifà, com’è 
noto, alla festa pagana dei “saturnali” che 
veniva celebrata dal 17 al 23 dicembre , in 
onore del dio Saturno. Gli antichi romani 
organizzavano banchetti e facevano visi-
ta a parenti e amici per scambiarsi i regali 
durante queste ricorrenze, un po’ quello 
che accade ai tempi nostri. Negli anni 320-
353, durante il suo pontificato, Giulio I, for-
se con l’intenzione di convertire i pagani 
romani al cristianesimo, decise di stabili-
re il 25 dicembre come data di nascita di 
Cristo. Tale data fu dichiarata ufficialmen-
te festività dell’Impero Romano nel 529 
dall’imperatore Giustiniano. Ma i Vangeli e 
le Sacre Scritture non danno alcuna indi-
cazione precisa sulla nascita di Gesù.
Sarà un mix tra cultura e spettacolo corale, 
con canzoni, poesia e teatro, incentrato sul 
Natale a Roma, ideato e condotto da Au-
gusto Benemeglio, con la partecipazione 
straordinaria del cantante Paolo Migani, e 
di due affermate poetesse di Casalpaloc-
co, Rossana Mezzabarba Nicolai e Bianca 
Mauro. Protagonisti saranno gli attori/let-
tori del Gruppo Interludi: Pino Makovec, 

Carlo Ninni, Loredana Cianci, Laura Cami-
cia, Nicoletta Branchi, Caterina Agagliati, 
Anna Carmen Cianci, Gabriella Manca.
Molti i poeti dialettali romaneschi che ver-
ranno ricordati, a cominciare da Gioachi-
no Belli, il massimo cantore di Roma, che 
soltanto due secoli fa ha dato al popolo 
romano il patrimonio inestimabile di una 
lingua scritta (prima di lui, 
il dialetto era solo orale). 
Ma il poeta non fa sconti, 
la città viene rappresen-
tata così com’è, sempre 
sul filo che va dal sacro al 
profano, dai sublimi spazi 
dell’eternità al fango della 
cronaca, da dove nascono i 
suoi 2279 sonetti, i Fiori del 
male della Roma papalina.
Dopo di lui ci saranno tante 

altre Rome: quella  del ghetto di Zanazzo,  
delle serenate, e di  Villa Glori del Pascarel-
la, quella aforistica, arguta, tutta bonaria 
e satirica del Trilussa, la Roma degradata 
e fantasmica di Scipione, quella torbida 
di Moravia, la Roma cruda di Pasolini, la 
Roma barocca grottesca e “dolce-vita” di 
Fellini, fino alla Roma di oggi.

INTERLUDIO DI NATALE 
2024 IN POLISPORTIVA

di Libero Delbuono



Consulta le otre 260 proposte immobiliari di zona in esclusiva 
                      nel nostro sito WWW.REMAX.IT/BLU  e le oltre 1500 proposte esclusive su Roma

BLU U N A  G R A N D E  S Q U A D R A  A L  V O S T R O  S E R V I Z I O

BLU

G

Cristiana SPIRITI 
Broker Owner 

+39 347 829 6326

A
3

SEGUICI SU              E SU               RE/MAX BLU CON OLTRE 6.000 FOLLOWER

CASALPALOCCO
Trattativa riservata
Villa di circa 380 mq, 
giardino angolare con 

piscina. 3 grandi 
camere matrimoniali 
con 3 servizi. Al piano 

sottostante zona 
living, garage e 

palestra.

INFERNETTO
€ 429.000

Villa quadrifamiliare 
di 160 mq. circa, con 

salone, cucina, 4 
camere e 3 bagni, si 
trova all’interno del 

comprensorio 
residenziale «Valle 

dell’Eden».

www.remax.it/21901013-238 A1

www.remax.it/21901142-77

A1 E

G

E F

G

Federico VIGO
Broker Titolare

+39 348 771 7801 

Scansiona il QR code per 
accedere al nostro sito e 

visionare tutti i nostri immobili.

www.remax.it/21901025-223

AXA
€ 695.000

Villa quadrifamiliare 
di 280 mq. circa su 4 

livelli di cui uno 
completamente 
indipendente e 

giardino di 1.200 mq. 
circa. 

AXA
Trattativa riservata
Villa unifamiliare di 
380 mq. interni con 
giardino di 800 mq. 

circa e piscina. 
Completamente e 

finemente 
ristrutturato.

www.remax.it/21901097-69

CASALPALOCCO
€ 620.000

Villa quadrifamiliare 
su 4 livelli, giardino 

angolare con affaccio 
sul parco e piscina. 

Dotata di salone, 
cucina con tinello, 4 

camere, 3 bagni e 
piano S1 sbancato.

www.remax.it/21901013-281

MADONNETTA
€ 520.000

Unifamiliare di 
268 mq con 

giardino e piscina. 
Salone doppio con 

camino, cucina 
abitabile, 5 

camere, 5 bagni e 
cantina. Tutto su 2 

livelli.www.remax.it/21901097-72G

AXA
€ 529.000

Villa a schiera su 4 
livelli all’interno di 
un condominio che 
offre servizi come 
piscina, campi da 

tennis, parco 
condominiale e 

parcheggio privato.
www.remax.it/21901229-5

INFERNETTO
€ 570.000

Villa bifamiliare di 
300 mq. circa 

divisa in tre unità 
abitative con 

ampio giardino e 
posto auto.

www.remax.it/21901096-172



Alessio 
PIETROBONO

339 7473179

AXA
06/52.36.47.85 (8 linee r.a.) 

Via Eschilo 72s – Centro Commerciale - Primo piano
Orario continuato dalle 09:00 alle 20:00

Fabrizio
BISCARI

347 6545688

Giada 
CARTOLANO

348 3049461

Massimiliano
DE ANGELIS
388 9387680

Galleria Commerciale - Primo piano
Via Eschilo 72s - 06/52.36.47.85

UFFICIO 500MQ CENTRO ESCHILO 

Alessandra 
VETTURINI
393 8756390

Michal
HALFON

348 8550691

Christian 
CARLOTTI
389 9419456

Arianna
CARTOLANO
340 7429236

G

Massimiliano DE ANGELIS propone in vendita

www.remax.it/21901074-147
€ 196.000

AXA
Bilocale di 50 mq. con  

cucina a vista 
soggiorno, camera, 
bagno e giardino.

Arredato e finemente 
ristrutturato.

E

Fabrizio BISCARI propone in vendita

www.remax.it/21901143-157
€ 225.000

AXA
Bilocale di 85 mq. su 
due livelli con salone, 

cucina abitabile, 
camera e bagno due 
terrazzi ed un posto 

auto scoperto.

E

Christian CARLOTTI propone in vendita

G G G

A G

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901121-46
€ 359.000

CASALPALOCCO
Rondò superiore con 

terrazza panoramica di 
100 mq. Grande parco 

condominiale, campi da 
tennis, da basket e 

piscina condominiale.

G

G B F

G G G

G G E

Arianna CARTOLANO propone in vendita

www.remax.it/21901199-19
€ 269.000

INFERNETTO
Locale commerciale di 

100 mq. su un unico 
livello con accesso su 

strada. Ottimo per uso 
investimento. Locato 

fino al 2029.

Arianna CARTOLANO propone in vendita

www.remax.it/21901199-21
€ 175.000

AXA
Alle «TERRAZZE DEL 

PRESIDENTE» 
bilocale di 56 mq. 

posto al 3° piano con 
balcone e box incluso 

nel prezzo.

www.remax.it/21901222-24
€ 150.000

CASALPALOCCO
Bilocale posto al 
primo piano con 

soggiorno e angolo 
cottura. Completa la 
proprietà un posto 

auto scoperto.

Alessio PIETROBONO propone in vendita

www.remax.it/21901025-229
€ 385.000

AXA
Quadrilocale di 140 

mq. disposto su 2 livelli 
con giardino di 300 mq. 
circa con possibilità di 

parcheggiare 3 
automobili.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901096-168
€ 425.000

AXA
Villino di nuova 

costruzione su due 
livelli fuori terra di 95 

mq. circa con 2 camere, 
2 bagni e ampio 

giardino con piscina. 

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901183-32
€ 190.000

INFERNETTO
Duplex superiore di 

75 mq. all’interno del 
complesso «Parco di 
Plinio» con box auto 

e posto auto 
scoperto.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901183-30
€ 950.000

INFERNETTO
Villa di 360 mq. con 

terreno edificabile, con 
una superficie totale di 
5000 metri quadrati, 
offre ampi spazi per 
realizzare più unità 

abitative.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901160-131
€ 339.000

CASALPALOCCO
Villa bifamiliare di 

ampia metratura con 
giardino perimetrale. 
Disposta su 3 livelli 
di cui 2 fuori terra.

Massimiliano DE ANGELIS propone in vendita

www.remax.it/21901074-150
€ 235.000

AXA
Duplex superiore di 85 
mq. con salone, cucina 
abitabile, due camere e 
due bagni. Completa la 

proprietà un posto 
auto scoperto.

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901013-266
€ 290.000

ACILIA
Attico di 85 mq. 

finemente ristrutturato 
con salone, cucina 

arredata, 2 camere, 2 
bagni e terrazzo 

angolare di 60 mq. 

Arianna CARTOLANO propone in vendita

www.remax.it/21901199-24
€ 159.000

MADONNETTA
Trilocale luminoso al 
piano rialzato di 66 

mq. composto da 
soggiorno, cucina a 

vista, camera, 
cameretta bagno e 

balcone.

Roberto TARONI propone in vendita

www.remax.it/21901147-17
€ 210.000

INFERNETTO
Duplex superiore di 
68 mq. composto da 

salone con angolo 
cottura, 2 camere 

mansardate, 2 bagni 
e 2 balconi.

Giada CARTOLANO propone in vendita

www.remax.it/21901053-1235
€ 249.000

INFERNETTO
Villetta di 130 mq. su 
3 livelli di cui 2 fuori 
terra, al piano S1 sala 
hobby accessibile sia 

internamente che 
esternamente. 

Cristiana SPIRITI propone in vendita

www.remax.it/21901160-134
€ 325.000

INFERNETTO
Villetta a schiera 

disposta su 3 livelli 
composta da soggiorno, 

cucina abitabile, 3 
camere, 2 bagni e 

giardini fronte retro,

Michal HALFON propone in vendita

www.remax.it/21901142-78
€ 529.000

MALAFEDE
Villa di 300 mq su 4 

livelli con 5 camere, 6 
bagni, mansarda, 

seminterrato sbancato, 
dependance di 60 mq, 
garage e giardino di 

1000 mq.
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Via Domenico Purificato - 192/194 - 00125 ROMA

TEL. 06 45429479 / 3513542373 - www.librerialatenda.it

Libri di SPIRITUALITÀ, libri in INGLESE
libri per RAGAZZI e BAMBINI
articoli RELIGIOSI, prodotti MONASTICI
OGGETTISTICA e BOMBONIERE.

ORARI DI APERTURA:

LUN: 16.00 - 19.00
MAR - VEN: 10.00 -13.00; 16.00 -19.00
SAB: 10.00 - 13.00
DOMENICA CHIUSO

“Scopri il regalo ideale per il Natale nella nostra libreria!"

Dopo aver ampiamente illustrato nel 
precedente numero la situazione del-

la Serie C e delle squadre giovanili par-
tecipanti ai campionati di eccellenza, in 
questo numero natalizio della Gazzetta 
– ultimo del 2024 – presentiamo l’attività 
del minibasket e della Scuola Basket. Non 
si può ‘amare’ questo sport senza pensa-
re che alla base di tutto esiste un piccolo 
mondo fatto di bambini e bambine dai 4 
agli 11 anni che vengono in palestra per 
giocare, rincorrendo una piccola palla che 
rimbalza, spinti dalla voglia di divertirsi 
apprezzando il gusto di stare insieme. 
Quest’anno abbiamo organizzato ben 7 
corsi di minibasket distribuiti nelle pale-
stre della Polisportiva e del Centro Honey 
Sport City, con un totale di 180 tra bambi-
ni e bambine nelle quattro categorie Pul-
cini (5-6 anni), Scoiattoli (7-8 anni), Aqui-

di Patrizio Riga

CRESCONO I NOSTRI 
PICCOLI ATLETI E NOI 

CRESCIAMO CON 
LORO
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Via Domenico Purificato - 192/194 - 00125 ROMA

TEL. 06 45429479 / 3513542373 - www.librerialatenda.it

Libri di SPIRITUALITÀ, libri in INGLESE
libri per RAGAZZI e BAMBINI
articoli RELIGIOSI, prodotti MONASTICI
OGGETTISTICA e BOMBONIERE.

ORARI DI APERTURA:

LUN: 16.00 - 19.00
MAR - VEN: 10.00 -13.00; 16.00 -19.00
SAB: 10.00 - 13.00
DOMENICA CHIUSO

“Scopri il regalo ideale per il Natale nella nostra libreria!"

proprio lavoro e soprattutto un rinnovato 
accordo biennale con il nuovo Consiglio 
Direttivo della Polisportiva. Non resta che 
augurare a tutti gli atleti, famiglie, dirigen-
ti, allenatori e a chi legge la Gazzetta un 
sincero e affettuoso augurio per le Feste 
Natalizie… e anche per un po’ di meritato 
riposo!

lotti (9-10 anni) ed Esordienti (11 anni). 
Durante la settimana, i corsi riempiono le 
nostre palestre, ma l’appuntamento che 
tutti aspettano è quello del sabato e della 
domenica mattina, in cui vengono orga-
nizzati raduni minibasket. A volte si gioca 
in casa, altre volte siamo ospiti di società 
limitrofe e amiche. Si giocano partite con 
mini tempi, in cui non conta il punteggio 
e dove alla fine vincono il divertimento, il 
piacere di stare insieme e la voglia di con-
frontarsi con altri piccoli cestiti con la stes-
sa passione per la palla a spicchi. Un lavo-
ro minuzioso fatto da uno staff sempre 
attento a mantenere il rispetto di regole 
e valori dei nostri piccolissimi, Gruppo di 
lavoro coordinato da Silvia, coadiuvata 
dagli istruttori Stefania, Gianluca, Alessia, 
Giorgia, Michael, Federico, Diego, Marco e 
Matteo.

Sabato 21 dicembre dalle 9.30 alle 12.30 
si svolgerà un evento minibasket per ce-
lebrare il Natale. Una festa per piccoli e 
meno piccoli, dove tutti potranno gioca-
re e scambiarsi gli auguri di buone Feste. 
Nelle precedenti occasioni si è invece par-
lato sempre molto poco delle attività dei 
gruppi denominati ‘Scuola Basket’, che 
rappresentano invece per un’importan-
te offerta sportiva dedicata ai ragazzi. In 
molte società, per scelta tecnica ed orga-
nizzativa, quando i ragazzi del minibasket 
concludono il percorso a loro riservato, al-
cuni continuano nelle categorie superiori 
mentre altri, la maggior parte purtroppo, 
sono costretti a cambiare attività. In Poli-
sportiva da alcuni anni, con notevoli sforzi 
organizzativi, stiamo cercando di propor-
re e garantire a tutti, anche a coloro che 
non hanno mai partecipato a corsi di mi-
nibasket, un’offerta sportiva adeguata, 
anche con la partecipazione a campionati 
amatoriali organizzati dagli enti di promo-
zione sportiva. La Scuola Basket è conce-
pita per far conoscere la pallacanestro a 
tutti quei ragazzi tra i 12 e i 15 anni che 
si avvicinano al nostro sport per la prima 
volta o che hanno fatto altri sport. Un’età 
piena di insicurezze, di timidezza, sen-
za l’entusiasmo e il piacere di aver fatto 
esperienze sportive precedenti. Un lavoro 
difficile e impegnativo che regala tante 
gratificazioni. Genitori che apprezzano e 
ringraziano per il lavoro e ragazzi felici di 
partecipare agli allenamenti sono un gran 
bel successo. Potrà sembrare banale, ma 
non è un segreto che dirigenti e istruttori, 
nel tempo, si affezionano agli atleti, ve-
dendoli diventare grandi e contribuendo 
anche al nostro processo di crescita. Il loro 
entusiasmo e la passione che trasmettono 
giocando ci aiutano a mantenerci giovani!

Si conclude un 2024 senza dubbio po-
sitivo, obiettivi qualitativi e quantitativi 
raggiunti, c’è uno staff solido, organizza-
to, competente e ricco di passione per il 

Domenica 17 novembre pres-
so il Palafjlkam di Ostia Lido, 

i bambini del corso di judo della 
Polisportiva hanno partecipato alla 
tappa di Roma del Golden Tour, un 
evento organizzato da Alice Bellan-
di, campionessa olimpica di judo 
nella categoria -78 kg.
Una bella giornata, non solo per 
l’opportunità di conoscere Alice di 
allenarsi e giocare con lei, di fare 
domande e ricevere gli autografi, 
ma anche l’occasione di vivere e 
riaffermare i valori profondi che 
caratterizzano questa disciplina: 
rispetto, impegno e amicizia.

Il JUDO della ‘Poli’ incontra la
campionessa olimpica ALICE BELLANDI
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Dopo due mesi e 11 giornate di cam-
pionato, per il Palocco è arrivato il 

momento di fare un primo bilancio sta-
gionale.
Lo scorso anno aveva deliberatamente 
portato ad alzare le aspettative, viste le 10 
vittorie consecutive e il mantenimento del 
primo posto per buona parte del torneo, 
chiuso poi in quinta posizione.
Durante il periodo estivo ci sono stati al-
cuni cambiamenti: se il mister Jacopo Er-
colani è stato confermato visto l’ottimo 
rendimento che lo aveva contraddistinto 
nell’annata passata, la squadra ha subito 
delle importanti modifiche: tre punti car-
dini del team come Segoni, Pensabene e 
Proietti sono approdati rispettivamente al 
Campus Eur, al Città di Cerveteri e al Pe-
scatori Ostia in cerca di nuove sfide con 
cui confrontarsi.
Allo stesso tempo, la rosa è stata rinforzata 
con acquisti di livello come Manuel Cior-
ciolini, difensore classe 92’ ex Maccarese; 
Fabrizio Marzi, centrocampista di fisicità 
e gamba; Federico Parini per rinforzare il 
reparto offensivo; Federico Trimeliti, cen-
trocampista proveniente dal Fiumicino e il 
difensore Emanuele Simei e il classe 2005 
Federico Di Stefano.
Il Palocco è stato inserito all’interno del 
Girone A del campionato di Promozione, 
insieme ad altre temibili e storiche avver-
sarie tra le quali Santa Marinella, Ostia An-
tica, Grifone Gialloverde e Pescatori Ostia.

Mura amiche
L’inizio è piuttosto altalenante: se tra le 
mure amiche, grazie anche al sempre 
presente pubblico, arrivano due vittorie 
nelle prime due uscite (di cui una contro 
l’Ostia Antica, attualmente a -3 dalla vet-
ta), in trasferta sono più evidenti le criti-
cità difensive che portano a due sconfit-
te in altrettante partite giocate con Città 
di Cerveteri e Atletico Salaria Vescovio. Il 
mese di ottobre si apre con uno scoppiet-
tante pareggio in trasferta per 2-2 con il 
JFC Civita Castellana che, rivitalizzato dal 
cambio di allenatore, gioca un ottimo 
match ma viene fermato nel finale dalla 
squadra di mister Ercolani grazie al gol di 
Bove. Le due gare successive sono avare 
di risultati e spunti positivi con il pareg-
gio casalingo con la Longarina per 1-1 e la 
sconfitta per 2-0 in casa del Tarquinia. Da 
quel momento però avviene un cambio di 
rotta soprattutto dal punto di vista della 
tenuta difensiva. La squadra sembra aver 
preso le misure e lo dimostra, prima con il 
Grifone Gialloverde (capolista attuale), fer-
mata sullo 0-0 in una partita dove gli aran-
cioblu avrebbero meritato sicuramente 

qualcosa di più; poi, in un campo ostico 
come quello del Nuova Pescia Romana, 
espugnato solo dal DuePigrecoRoma, dal 
quale esce con un punto e molti rimpianti. 
La decima giornata porta in dote un altro 
pareggio che però matura principalmente 
per la prestazione dell’estremo difenso-
re dell’Indomita Pomezia, in totale stato 
di grazia e che gli vale la menzione nella 
Top 5 di giornata. Poi la gara con il Borgo 
Palidoro, dove il Palocco riesce ad otte-
nere il successo sia grazie ai gol dei suoi 
attaccanti Mucili e Parini, sia grazie ad una 
prestazione da incorniciare di Sciarra che 
mette tutte e due le mani su una vittoria 
di fondamentale importanza e che allun-
ga a quattro la striscia di risultati utili con-
secutivi.

La Coppa Italia
Riguardo al capitolo Coppa Italia Promo-
zione, in una classica degli ultimi anni, 
nonché derby, Palocco e Pescatori Ostia 

hanno dato vita ad un’emozionante dop-
pia sfida di andata e ritorno, valevole per 
i trentaduesimi di finale, a cavallo tra il 
mese di settembre e quello di ottobre; ne 
sono usciti vittoriosi i ragazzi del Borghet-
to che si sono imposti per 3-2 nel match 
casalingo, dopo che la gara d’andata si era 
conclusa sul risultato di 1-1.
È doveroso sottolineare una costante di 
questa prima parte di stagione, gli infortu-
ni. Tra vecchi e nuovi a rotazione in molti 
sono stati fuori (e continuano ad esserlo): 
da Marinucci a Lo Presti, da Gori a Cior-
ciolini fino a Trimeliti sono solo alcuni dei 
tanti stop forzati che non hanno permes-
so di avere la giusta continuità.
Sperando che tutti possano tornare al più 
presto dai rispettivi infortuni, per essere 
a disposizione di mister Ercolani, cresce-
re di partita in partita e scalare pian pia-
no le posizioni in classifica ripartendo da 
quest’ultimo, ottimo, periodo.

PALOCCO, LA SQUADRA HA PRESO LE MISURE: È ORA DI INGRANARE

di Francesco Petrucci

Il campo che ospita i match casalinghi del Palocco 
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continua a crescere e appassionare. Il cal-
cio da tavolo, o Subbuteo, è arrivato nelle 
case degli italiani negli anni ’70, quando 
il calcio reale era dominato dalle gesta di 
campioni come Rivera e Riva. Per molti ra-
gazzi, il Subbuteo era più di un semplice 
gioco: era un modo per vivere il sogno 
del calcio, riproducendo le partite dei loro 
idoli o inventandone di nuove. Quei pic-
coli calciatori diventavano ambasciatori di 
infinite storie sportive, scritte sul campo 
verde di panno. Ogni partita era un even-
to, ogni gol un momento da ricordare. 
Con il passare del tempo, questa passione 
si è trasformata in qualcosa di più grande. 
Il calcio da tavolo non è rimasto confina-
to a un semplice gioco da salotto, ma si è 
evoluto in una disciplina sportiva vera e 
propria, seppur non ancora riconosciuta. 
Grazie alla Federazione Italiana Sportiva 
Calcio Tavolo (FISCT), fondata nel 1995, 
il Subbuteo ha quindi trovato una nuova 
dimensione: non più solo un passatem-
po, ma un’attività con regole codificate, 
campionati strutturati e un movimento 
agonistico sempre più professionale. L’e-
voluzione del calcio da tavolo è una storia 
che intreccia emozioni e competizioni con 

Erano di sicuro altri tempi. La Playstation 
era solo un’utopia. E c’era un gioco nel 

cuore dei residenti di Casal Palocco.
Nelle ville maramaldeggiava il Subbuteo, 
un gioco che sta prepotentemente tor-
nando alla ribalta. Un po’ come il Vinile, 
vintage ma sempre affascinante. Perché, 
in fondo, il calcio è una passione che uni-
sce, emoziona e racconta storie.

Ma c’è una versione di questo sport che, 
sebbene in miniatura, conserva tutta 

la sua grandezza. Parliamo del cal-
cio da tavolo, un mondo che vive 

su campi verdi in panno e che ri-
produce, con precisione e cre-
atività, l’essenza del gioco più 
amato al mondo. Non si tratta 
di un semplice passatempo: 
è un microcosmo dove stra-
tegia, abilità manuale e de-
dizione si incontrano, dando 
vita a partite intense e indi-

menticabili.
Sul tappeto verde, i piccoli calcia-

tori, dipinti a mano con cura artigiana-
le, sembrano prendere vita. Ogni movi-
mento è studiato al millimetro, ogni tiro è 
frutto di strategia e precisione.
Intorno, lo sguardo attento dei giocatori 
e, spesso, di un pubblico appassionato, 
accompagna l’azione. Quando il pallo-
ne in miniatura varca la linea di porta, le 
emozioni si accendono: è una celebrazio-
ne in miniatura che rispecchia tutta l’in-
tensità del calcio reale. Questo è il calcio 
da tavolo, un universo unico, che in Italia 
non solo resiste alla prova del tempo, ma 

I FINE SETTIMANA PASSATI A GIOCARE A SUBBUTEO…
Tra gli Anni Settanta ed Ottanta, nelle Sale Hobby mitici tornei ad oltranza… 

di Daniele Caroleo

Buon Natale e
felice anno nuovo 
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il lavoro incessante della FISCT per ottene-
re il riconoscimento di questa disciplina 
come uno sport a tutti gli effetti.
Un impegno che passa attraverso la cre-
scita del movimento, il coinvolgimento 
dei giovani e l’organizzazione di eventi 
sempre più prestigiosi. Nel libro di recente 
pubblicazione intitolato “10 interminabili 
secondi” (Eclettica Edizioni) e scritto da 
Daniele Caroleo, si prende spunto dalla 
straordinaria vittoria della Nazionale Ita-
liana di calcio da tavolo agli Europei di 
Gibilterra nel 2023, per poter raccontare 
tutto questo, partendo fin dalle origini del 
Subbuteo, nato oltre settanta anni fa in 
Inghilterra, nel Kent, e giungendo alle sfi-
de moderne, con i tantissimi praticanti in 
tutto il mondo e gli oltre 120 club solo in 
Italia. Con la prefazione dello storico diret-
tore del Corriere dello Sport e del Guerin 
Sportivo Italo Cucci e il saluto introdutti-
vo del presidente della Lega Nazionale 
Dilettanti Giancarlo Abete, questo libro, 
però, non è solo un omaggio a questa af-
fascinante disciplina, ma anche un mezzo 
per fare la differenza: i proventi, infatti, so-
stengono l’iniziativa benefica “Vinciamo 
Insieme”, promossa dalla LND. E proprio la 
collaborazione tra la FISCT e la FIGC - Lega 
Nazionale Dilettanti (LND) merita una 
menzione particolare. Questa sinergia, 
infatti, ha dato vita al primo Campionato 
LND di Calcio da Tavolo e Subbuteo Tra-
dizionale, una competizione che unisce il 
fascino del Subbuteo alla struttura orga-
nizzativa di una delle realtà più importanti 
dello sport dilettantistico italiano.

Il campionato, lanciato quest’anno, è un’i-
niziativa che coinvolge le società affiliate 
alla LND (ma potranno partecipare anche 
le squadre di Serie A, Serie B e Serie C), 
invitandole a competere attraverso la se-
lezione di due rappresentanti del circuito 
agonistico della FISCT che gareggeranno 
indossando i colori del club. Questa inizia-
tiva, oltre a valorizzare il calcio in miniatu-
ra, rappresenta un vero e proprio ponte 
con il calcio reale. Non sarà raro, in questo 
contesto, assistere a momenti di celebra-
zione condivisi, come la presentazione 
dei giocatori con le prime squadre o foto 
scattate negli stadi italiani. Sarà un modo 
per rafforzare il senso di appartenenza e 
per avvicinare nuove generazioni a que-
sta disciplina, che unisce tradizione e in-
novazione. La FISCT, inoltre, non si limita 
all’organizzazione di tornei. Attraverso 
programmi educativi e collaborazioni con 

scuole e associazioni, promuove il calcio 
da tavolo come strumento di aggrega-
zione e inclusione. E mentre le Nazionali 
italiane, nelle varie categorie previste, si 
confermano tra le più forti al mondo, il 
sogno di vedere questa disciplina ricono-
sciuta ufficialmente come sport si avvicina 
sempre di più. In un’epoca dominata da 
schermi e videogiochi, il calcio da tavolo 
resiste come un’alternativa tangibile, fatta 
di strategia, manualità e passione condivi-
sa. È un mondo in miniatura che continua 
a scrivere la sua storia, e grazie a iniziative 
come il Campionato LND e agli sforzi della 
FISCT, il futuro di questa disciplina sembra 
più luminoso che mai. Forse, un giorno, il 
calcio da tavolo non sarà più definito un 
“gioco”, ma semplicemente uno sport. Nel 
frattempo, il tappeto verde resta il teatro 
di sogni, tattiche e rivalità, dove ogni col-
po può diventare leggenda.
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Il romanzo è un thriller psicologico, in cui 
la trama avvincente e la tecnica narrati-

va della scrittrice tedesca costituiscono la 
combinazione perfetta per far camminare 
il lettore tra righe di suspense e colpi di 
scena. La mia prediletta (Giunti), infatti, vi 
renderà impossibile staccare lo sguardo 
dal libro, finché non sarete giunti all’ulti-
ma pagina. Il racconto inizia in medias res 
(a metà della storia) e continua alternan-
dosi su diversi piani temporali, tramite 
l’abile utilizzo di flashback e flashforward. 
Queste tecniche non fanno altro che ali-
mentare la curiosità e la tensione emotiva 
e psicologica di chi legge. La trama, ben 
strutturata, viene proposta attraverso 
un intreccio polifonico che, all’interno 
di un’atmosfera cupa e inquietante, ci 
conduce nella mente dei tre personaggi 
principali: Lena, Hannah e Jonathan. Ma 
chi sono? Lena è una ragazza scomparsa 
quattordici anni prima rispetto al tempo 

UN LIBRO PER PALOCCO:
ROMY HAUSMANN, LA MIA PREDILETTA

di Claudia Persia della narrazione; Hannah ha tredici anni, 
è una bambina educata, che ripete quasi 
in maniera compulsiva “grazie” e “per fa-
vore” ed è palesemente fuori dal comu-
ne; Jonathan, il più piccolo, è un bimbo 
timido e timoroso. I tre protagonisti sono 
le vittime della storia e del loro carnefice, 
un uomo che i bambini chiamano “papà” 
e che all’interno della loro prigione decide 
persino quando sorge e tramonta il sole, 
come se fosse un dio.
Lena e sua figlia, in seguito ad un inci-
dente, riescono a fuggire e a giungere in 
ospedale, ma… Lena è davvero Lena? E 
il rapitore che fine ha fatto? Dov’è Jona-
than? Il finale vi sorprenderà? Non volete 
scoprirlo? Allora non vi resta che leggere il 
romanzo! Per i meno appassionati di lettu-
ra, c’è la miniserie omonima su Netflix, che 
nel cast annovera attori come Kim Riedle 
(Lena), Naila Schuberth (Hannah), Sammy 
Schrein (Jonathan). La regia è riuscita a te-
ner fede al romanzo in sei episodi di circa 
50 minuti.
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modellato la nostra società.
Oggi, passeggeremo per due vie del quar-
tiere che portano il nome dei più grandi 
sofisti dell’antica Grecia: Gorgia di Leonti-
ni e Protagora.

Gorgia di Leontini
A Gorgia di Leontini è intitolata una del-
le strade principali di Casal Palocco. Egli 
è stato un filosofo e oratore greco, vis-

suto nel IV sec. a.C. 
ed è considerato 
uno dei più illustri 
esponenti della 
scuola dei sofisti. 
Nato a Leontini, 
una città della Sici-
lia, Gorgia era noto 
per la sua abilità ora-
toria e per le sue te-
orie filosofiche. Il suo 

pensiero ruotava 
attorno all’idea 

che la verità 
non fosse as-

Oltre a radiose costellazioni che illumina-
no le fredde notti novembrine, l’evento 
più importante nonché più facilmente os-
servabile è stata la cosiddetta Superluna 
del Castoro. Casal Palocco è uno dei luo-
ghi romani migliori per osservare il cielo, 
che si è colorato per poi essere illuminato 
durante la notte, regalando una visuale 
completa, senza ostacoli, alti palazzi, bar-
riere o grattacieli.

La superluna
La superluna è un evento 
astrologico per il quale que-
sto pianeta si avvicina a una 
distanza minima rispetto alla 
Terra. Nel 2024 ci sono state 
quattro superlune consecu-
tive a regalare spettacolo. In 
particolare, nella giornata del 
15 novembre la grande prota-
gonista della notte è stata la 

luppo della retorica e della filosofia, pro-
muovendo un approccio relativista e scet-
tico alla conoscenza e alla moralità.

Fondato negli anni ‘60 del XX secolo, il 
quartiere di Casal Palocco è un esempio 

di urbanizzazione che ha saputo integrare 
elementi moderni con riferimenti storici 
e culturali. Le strade di questo quartiere, 
infatti, non sono semplici vie di passag-
gio, ma portano con sé storie 
e significati, riflettendo una 
progettazione urbani-
stica che si è sforzata di 
onorare il patrimonio 
culturale della civiltà oc-
cidentale, con particola-
re riferimento al mondo 
classico. L’odonimia, 
ovvero lo studio e l’analisi 
dei nomi delle strade, nei 
territori abitati, offre una 
finestra privilegiata 
sulla memoria 
collettiva e sulle 
influenze cultu-
rali che hanno 

Novembre è un mese notoriamente ric-
co di eventi astronomici. Eppure, nel 

2024 ha regalato ancora di più una vanito-
sa dimostrazione di arte e scienza.

soluta, ma soggettiva e influenzata dal 
linguaggio e dalla persuasione. Gorgia è 
anche famoso per il suo Encomio di Ele-
na, un discorso in difesa di Elena di Troia, 
di cui sosteneva l’innocenza, in quanto la 
sua condotta era stata determinata non 
dalla propria volontà, ma dalla forza della 
persuasione. Proprio quest’ultima, secon-
do Gorgia, è la chiave del successo politico 
e sociale.

Superluna del Castoro, l’ultima dell’anno 
e la più grandiosa: dura circa tre notti, da 
venerdì a domenica, e “accompagnata” da 
Giove e dalle Pleiadi. Nello scorso mese la 
luna non è stata l’unica protagonista degli 
scatti che l’hanno dipinta, poiché anche il 
cielo al tramonto ha saputo dare grande 
spettacolo, dipingendosi di arancione e 
molto spesso di rosa, per diverse sere con-
secutive. Una possibile spiegazione del 
fenomeno è lo ‘scattering di Rayleigh’ che 
nella semplificazione teorica attribuisce 
il colore del tramonto alle caratteristiche 
delle particelle che trasportano calore. 
Quando il fenomeno si manifesta, parti-
celle molto energetiche, che solitamente 
conferiscono il colore tipico al tramonto, 
sono deviate da particelle meno energe-
tiche, rosse o rosa. Il sole dovendo poi at-
traversare, in linea con la terra, uno spesso 
strato di atmosfera, viene privato della 
componente blu, ed ecco che si dipinge 
di rosa.

ESPLORANDO CASAL PALOCCO: STRADE DA RACCONTARE

LUNA E CIELO 
COLORANO CASAL 
PALOCCO AL TRAMONTO

di Claudia Persia

di Anastasia Di Bagno

te le cose”, racchiude il suo pensiero: la 
percezione e la comprensione della realtà 

sono relative all’individuo, poiché ogni 
persona interpreta il 
mondo soggettiva-
mente.
Secondo questa te-
oria, non esistereb-
be una verità asso-
luta, ma le opinioni 

sarebbero valide in 
base al contesto e alla 

persuasione. Protagora 
ebbe una notevole 

influenza sullo svi-

Protagora
Contemporaneo 
di Gorgia, anche 
Protagora è 
stato uno dei 
più impor-
tanti sofisti 
d e l l ’a n t i c a 
Grecia. La sua 
affermazione 
più celebre, 
“L’uomo è la 
m i s u r a 
di tut-
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che è l’unico parente rimastogli. All’arrivo 
però lui non si fa trovare e i due iniziano 
un lungo viaggio che dovrebbe portarli a 
raggiungerlo in California.
Sul percorso incontrano Nick, un loro co-
etaneo disabile costretto su una sedia a 
rotelle. Il terzetto affronterà numerose 
avventure.

Sabato 28 dicembre
e domenica 29 ore 17.30

WICKED
di Jon M. Chu, con Cynthia Erivo, Ariana 

Grande, Jeff Goldblum

Perché esiste la malvagità? Con questo 
interrogativo ha inizio il racconto dell’a-
dattamento cinematografico del celebre 
musical di Broadway.
La storia dell’amicizia tra Elphaba e Galin-
da, nella magica landa di Oz, inizia in un 
tempo lontano in cui le due non solo non 
si odiavano, ma erano addirittura migliori 
amiche e cioè quando si sono incontrate 
la prima volta all’università di Shiz. Galinda 
sognava di studiare stregoneria con Ma-
dame Morrible, ma la professoressa aveva 
messo gli occhi su Elphaba, la ragazza che 
non aveva amici per via della sua pelle di 
colore verde, ma aveva già grandi e incon-
trollati poteri.

Sabato 4 gennaio ore 17.30
e 21.00 e domenica 5 ore 17.30

MODÌ - TRE GIORNI SULLE
ALI DELLA

FOLLIA
di Johnny Deep, con 
Riccardo Scamarcio, 

Antonia Desplat

Parigi, 1916. Amedeo 
Modigliani, dopo aver 
distrutto la vetrina del 
Caffè Le Dome di Pari-
gi è in fuga.
Da quel momento, nel 

Dott.ssa AMALIA D’ANDREA
DERMATOLOGA

Dermatologia clinica
Mappa dei nevi (Epiluminescenza digitale)
Dermatologia estetica

Studio:
Via Pindaro, 28N - 2° piano int. 11 (AXA - Roma)
Tel.: 06.50915114 - Cell.: 339.2972000
Lunedì, Martedì, giovedì e sabato

CINEMA TEATRO SAN TIMOTEO
La programmazione di DICEMBRE e GENNAIO

Sabato 21 dicembre ore 16.30 e 21.00
e domenica 22 ore 16.30

BERLINGUER
LA GRANDE AMBIZIONE
di Andrea Segre, con Elio Germano,

Stefano Abbati

Primi anni Settanta. Berlinguer assiste al 
tramonto dell’ideologia di Allende e delle 
speranze del popolo cileno, soffocate dal 
regime di Pinochet.
Questo rafforza in lui la convinzione di 
trovare una via democratica al Socialismo 
in Italia. Non lo ferma nemmeno l’attenta-
to di cui è vittima in Bulgaria: la sua idea 
è porre fine allo sfruttamento dell’uomo 
sull’uomo - in particolare quello dei datori 
di lavoro sui lavoratori.
Il PCI del quale è segretario, anche gra-
zie al suo carisma, cresce nei sondaggi e 
alle urne, ma Berlinguer sa di non poter 
accedere al governo se non attraverso 
un’alleanza fra le forze popolari antifa-
sciste, ovvero quelle comuniste, sociali-
ste e cattolico-progressiste, unite verso 
“un’orizzonte chiaro di stabilità”. Ma l’idea 
del compromesso storico segnerà la fine 
dell’ascesa…

Sabato 28 dicembre
e domenica 29 ore 15.00

BUFFALO KIDS
Film d’animazione della Warner Bros

Tom e Mary sono due fratelli irlandesi che 
raggiungono l’America per unirsi a uno zio 

corso di tre giornate, cominciano le sue 
incredibili avventure. Vorrebbe lasciare 
la città ma a trattenerlo sono i suoi colle-
ghi Utrillo e Soutine che ritrova nella lo-
canda gestita da Rosalie, e la sua musa e 
amante Beatrice. Il suo amico Zborowski, 
mercante d’arte, lo illude che le sue opere 
possono essere vendute. Sarà proprio con 
lui che avrà un incontro determinante nel 
corso di una notte piena allucinazioni in 
una città devastata dai bombardamenti, 
la morte e i feriti della Prima Guerra Mon-
diale.

Domenica 5 gennaio
e lunedì 6 ore 15.00

OCEANIA 2
Film d’animazione della Walt Disney

Dopo aver ricevuto un inaspettato richia-
mo dai suoi antenati, Vaiana deve viag-
giare verso i lontani mari dell’Oceania, in 
acque pericolose e dimenticate per un’av-
ventura diversa da qualsiasi cosa abbia 
mai affrontato, insieme a un nuovo e im-
probabile equipaggio.

Lunedì 6 gennaio ore 17.30

FRANKENSTEIN JUNIOR
in pellicola 35mm

50° ANNIVERSARIO
di Mel Brooks, con Gene Wilder,

Peter Boyle, Marty Feldman

Frankenstein, nipote del celeberrimo me-
dico, è un affermato neurochirurgo. Vive 
e insegna in un’università degli Stati Uniti 
ed è impegnato a far dimenticare la sua 
discendenza dal creatore della Cosa. Un 
giorno però riceve l’invito a recarsi nel ca-
stello del nonno in Transilvania per un la-
scito testamentario. Finisce così per essere 
attratto dall’atmosfera del luogo, scopre il 
polveroso laboratorio in cui venne por-
tato a termine l’esperimento e decide di 
tentare a sua volta l’impresa trafugando 
un cadavere per restituirgli la vita.
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(sinossi tratte da www.mymovies.it)

Cinema Teatro San Timoteo
Via Apelle 1, Casal Palocco - Biglietto 5 euro

Programmazione aggiornata su segreteria telefonica: 0650916710
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Venerdì 10 gennaio ore 21.00
e sabato 11 ore 16.30

UNA TERAPIA DI GRUPPO
di Paolo Costella, con Claudio Bisio,

Margherita Buy, Claudio Santamaria

Federico è un archivista con la sindrome 
di Tourette; Emilio un tassista che soffre 
di aritmomania, la compulsione a conta-
re tutto; Bianca, tecnica di laboratorio, è 
ossessionata dall’igiene; Annamaria lavo-
ra in ambito legale e controlla all’infinito 
ogni dettaglio; Liliana cerca la simmetria 
mettendo tutto in fila e Otto, affetto da 
FOMO, ovvero la paura di essere tagliato 
fuori da qualcosa, vive attaccato al cellu-
lare. I sei si ritrovano nella sala d’attesa di 
uno psicologo esperto in disturbi ossessi-
vo-compulsivi che ha dato loro appunta-
mento alla stessa ora. La segretaria cerca 
di tenere a bada il gruppetto in preda 
all’ansia. A mano a mano che i sei intera-
giscono scoprono di poter essere di reci-
proco aiuto...

Sabato 11 gennaio ore 21.00
e domenica 12 ore 16.30

GIURATO NUMERO 2
di Clint Eastwood, con Nicholas Hoult, Toni 

Collette, Kiefer Sutherland

Justin, un giovane con un passato da al-

colizzato e che sta per diventare papà, 
è convocato come giurato in un caso di 
omicidio.
La vittima è stata trovata morta dopo 
una violenta discussione col suo ragazzo, 
membro di una gang, colpevole ideale 
per i dodici giurati e per il procuratore del-
la contea in piena campagna elettorale.
Justin, giurato numero 2, realizza progres-
sivamente la propria colpevolezza nella 
tragedia avvenuta un anno prima, nel 
cuore della notte, sulla stessa strada dove 
si era convinto di aver investito un cervo. 
Il marito perfetto si scopre omicida invo-
lontario e si ritrova difronte a un dilemma 
morale: confessare, scagionando l’impu-
tato, o sottrarsi alla giustizia, condannan-
do un innocente?

Venerdì 17 gennaio ore 21.00
e sabato 18 ore 16.30

THE APPRENTICE
ALLE ORIGINI DI TRUMP

di Ali Abbasi, con Sebastian Stan, Jeremy 
Strong, Maria Bakalova

Donald Trump non ha ancora trent’anni. 
Vuole diventare il re dell’immobiliare nella 
Grande Mela.
In un club esclusivo, dove è riuscito ad 
infilarsi per conoscere gli uomini più in 
vista della città, viene preso d’occhio da 

Roy Cohn, uno squalo di avvocato cele-
bre per aver mandato alla sedia elettrica i 
Rosenberg. Cohn vede nel giovane Trump 
un suo alter ego ancora da sviluppare, e 
Trump farà presso l’avvocato un apprendi-
stato basato su alcune regole fondamen-
tali: attaccare sempre, negare tutto, e non 
ammettere mai una sconfitta.
Col tempo l’allievo supererà il maestro in 
cinismo e mancanza di scrupoli. The Ap-
prentice prende il nome dal titolo del re-
ality show in cui Trump (e in Italia Flavio 
Briatore) selezionava i futuri top manager.

Sabato 18 gennaio ore 21.00
e domenica 19 ore 16.30 

NAPOLI - NEW YORK
Di Gabriele Salvatores,

Pierfrancesco Favino, Dea Lanzaro

Napoli, 1949. La casa della piccola Celesti-
na è stata distrutta dai bombardamenti. 
Orfana, con la sorella maggiore partita per 
l’America insieme allo yankee che ha pro-
messo di sposarla, l’unico amico rimasto è 
Carmine, un ragazzino di Napoli che vive 
di espedienti.
Carmine incontra un cuoco afroamerica-
no che lavora su una nave della Marina 
degli Stati Uniti. I due bambini finiranno 
su quella nave diretta a New York, dove 
Celestina spera di ritrovare la sorella…
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Nella zona residenziale di Casal Paloc-
co si trova il Liceo Statale Democrito, 

scuola con indirizzo scientifico e classico. 
Ogni giorno questo istituto deve essere 
raggiunto da oltre 1.200 studenti prove-
nienti da numerose zone limitrofe quali 
Axa, Infernetto, Acilia, Dragona, Madon-
netta, Malafede e nella maggior parte 
dei casi questi studenti si trovano ad af-
frontare il problema dell’inefficienza dei 
mezzi di trasporto. In alcuni tratti questi 
ultimi sono completamente assenti e di 
conseguenza ci sono ragazzi provenienti 
da zone non collegate che sono obbligati 
a raggiungere la scuola con mezzi propri. 
Laddove invece sono presenti, la rete di 
trasporto è piuttosto inefficiente: gli auto-
bus sono sottodimensionati per ospitare 
il gran numero di studenti, persino l’unico 
che si dovrebbe occupare esclusivamente 
del loro trasporto, oltre ad essere picco-

Al Liceo Statale Democrito sta per chiu-
dersi il primo trimestre, con le feste 

natalizie in avvicinamento. L’arrivo del 
nuovo anno porta con sé riflessioni sul 
futuro e anche qualche considerazione 
sul passato. Gli alunni avevano la stessa 
influenza che hanno oggi? Gli si dava retta 
ed erano in grado di far partire iniziative a 
favore di tutto il quartiere? La risposta è sì. 
Ne è una prova, o almeno ne è stata, L’Ori-
ginale di Casalpalocco, un giornalino pub-
blicato dagli studenti ben 35 anni fa, nel 
1989. Nuovi numeri uscivano ogni mese 
con articoli, dediche, poesie e fumetti.
Circa 15 ragazzi, infatti, si riunivano re-
golarmente per scrivere o disegnare il 
contenuto per poi stamparlo, tagliarlo e 
posizionarlo a formare la matrice. Questo 
foglio veniva poi inserito nel ciclostile per 

MEZZI PUBBLICI FANTASMA

DA L’ORIGINALE AL DEMOCRITO ON AIR

di Giorgia Adiletta

di Marco Dana

lo, non risulta essere frequentato solo da 
persone in età scolastica. Inoltre, anche 
gli orari previsti per la circolazione dell’au-
tobus scolastico sono inadeguati; l’unica 
fermata all’uscita da scuola è alle 14.03, 
risultando praticamente impossibile da 
prendere considerando che le lezioni ter-
minano alle 14.00.
Saltando questa corsa, i successivi orari a 
cui passano altri autobus sono molto di-
stanziati, costringendo gli alunni a tornare 
a casa molto tardi.

Particolarmente svantaggiati sono gli stu-
denti provenienti da zone come l’Infernet-
to e Castel Fusano che, nonostante distino 
solo poco più di 2 chilometri, non dispon-
gono di una linea di trasporti diretta per 
la scuola di Casal Palocco, obbligando i 
ragazzi a cambiare più di un autobus.
Purtroppo, la carenza e il malfunziona-
mento dei mezzi di trasporto è un proble-
ma generalizzato in tutta la città di Roma, 

obbligando molte persone a spostarsi 
con le proprie macchine, creando di con-
seguenza traffico congestionato sia per 
andare che per tornare dalle scuole e dai 
posti di lavoro. Sarebbe auspicabile un 
potenziamento delle linee di trasporto, 
quantomeno di quelle adibite al servizio 
scolastico e soprattutto negli orari più cri-
tici, in modo da garantire agli studenti il 
raggiungimento della scuola in maniera 
autonoma.
Il problema è stato portato all’attenzio-
ne delle istituzioni locali. L’assessore ai 
trasporti pubblici di Roma Capitale ha 
dichiarato di occuparsi del miglioramen-
to della mobilità nei quartieri periferici e 
ha promesso un confronto con l’ATAC per 
trovare soluzioni adeguate.
Nel frattempo, studenti, famiglie e docen-
ti continuano a chiedere a gran voce un 
intervento rapido per garantire a tutti il 
diritto allo studio in condizioni dignitose 
e accessibili.

tenuti servivano per comprare 
la carta), che univa la scuola in 
uno stretto legame con il quar-
tiere. L’obiettivo era informare 
e divertire, creare interesse sen-
za mai annoiare il lettore. Tutto 
questo partì da una scintilla e 
tanta voglia di mettersi in gio-
co degli studenti, appoggiata 
poi da preside e professori. Ma 
cosa ne è stato de L’Originale? 
Da dove, o meglio, da chi parte 
la scintilla oggi? Sicuramente 
la nascita di un mondo digita-
le ricco di informazioni non ha 
potuto che danneggiare un 

giornalino scolastico come L’O-
riginale. La carta, l’inchiostro, i prezzi e 
la gestione hanno dovuto cambiare, tra-
sformando completamente l’idea iniziale. 
Ad oggi, infatti, il Democrito possiede un 

produrre le diverse copie, vendute a 500 
lire ciascuna. Per questi studenti non si 
trattava tanto di impegno ma più di co-
raggio e responsabilità. Era un progetto 
realizzato senza profitto (poiché i soldi ot-
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Lunedì 25 novembre 2024 è stata la Gior-
nata internazionale per l’eliminazione 

della violenza contro le donne. La ricor-
renza è stata istituita dall’ONU nel 1999, 
in ricordo delle tre sorelle Mirabal, depor-
tate, violentate e uccise il 25 novembre 
1960, il loro coraggio è diventato un sim-
bolo universale della lotta per la libertà e 
i diritti delle donne. Questo è tutt’ora un 
tema attuale da proporre agli adolescenti 
di tutto il mondo. In Italia, nel 2024 i dati 
del ministero aggiornati al 3 novembre ci 
dicono che sono state 96 le donne uccise, 
82 delle quali in contesti familiari o affet-
tivi, quasi sempre per mano del partner 
o dell’ex partner. Infatti, questa giornata 

VIOLENZA DI GENERE: È ORA DI AGIRE
di Flavia Petruolo nasce per sensibilizzare l’opinione pubbli-

ca e promuovere azioni concrete contro 
le violenze fisiche, psicologiche e sessuali 
che milioni di donne subiscono ogni gior-
no. Proprio per questo motivo, come ogni 
anno, il Liceo Statale Democrito propone 
una giornata a tema per questo evento, 
con ragazzi e ragazze che hanno realiz-
zato un cortometraggio. I migliori elabo-
rati di tutta Italia verranno presentati alla 
prossima edizione della Mostra del Cine-
ma di Venezia. Questo Istituto ha sempre 
organizzato iniziative per riflettere sulla 
questione. Tra le attività, si prevedono 
incontri educativi, laboratori tematici e 
dibattiti per sensibilizzare gli studenti sul 
tema della violenza di genere, favorendo 
riflessioni su prevenzione e rispetto nelle 

tire un progetto per dare una nuova voce 
al liceo. Il Democrito On Air avrà infatti gli 
stessi obiettivi de L’Originale, ovvero infor-
mare, interessare e divertire, ma con un 
nuovo mezzo: la radio. L’iniziativa promet-
te una svolta utile per costruire una comu-
nità più unita di studenti.
Lo stesso preside non si è limitato ad in-
coraggiare il progetto, ma lo ha reso un 

PCTO (un Percorso per le Competenze 
Trasversali e l’Orientamento) così che 
più studenti ne prendano parte. Il Liceo 
Democrito è chiaramente cambiato, te-
nendosi al passo con i tempi, ma quella 
scintilla fondamentale per accenderne lo 
spirito partirà sempre da chi vive la scuola: 
gli studenti.

relazioni. Nel nostro Paese, i casi di femmi-
nicidio rappresentano un dramma sociale, 
molte vittime vivono in silenzio per paura 
o per mancanza di supporto. Questi even-
ti si inseriscono nella tradizione del Demo-
crito di promuovere valori di cittadinanza 
attiva e consapevolezza sociale tra gli 
studenti, spesso attraverso collaborazioni 
con enti locali e organizzazioni attive sul 
territorio. Il 25 novembre, infatti non deve 
essere solo un momento di commemora-
zione, ma anche di impegno concreto per 
educare, sostenere le vittime e promuo-
vere una cultura di rispetto e uguaglianza. 
Combattere la violenza di genere è una 
responsabilità collettiva, e questa giorna-
ta ci ricorda l’urgenza di agire.

giornalino; Quest’ultimo però è pubblica-
to regolarmente solo in formato digitale, 
accessibile dal sito. La scuola è invece ri-
masta molto attiva per quanto riguarda 
idee e attività degli studenti, favorendo 
ogni iniziativa senza troppe difficoltà. Ci 
sono certamente complicazioni, ma la 
stessa lista 1 ‘Wave’, ovvero i rappresen-
tanti di istituto, è stata in grado di far par-



LA GAZZA LADRA Annunci dei lettori Sezione:

Attenzione: usare solo questo modulo o copia di esso. Un solo annuncio per modulo.
Indicare la Sezione della Gazza ladra nella quale l’annuncio deve apparire

Scrivere a stampatello, una lettera per casella, lasciando uno spazio tra le parole.

tel

REGOLAMENTO PER LA
PUBBLICAZIONE DEGLI AVVISI

1- La Gazzetta di Casalpalocco accetta 
avvisi da pubblicare sulla rubrica «La 
gazza ladra» su richiesta dei lettori, sen-
za limitazione di numero.
2- Gli avvisi vanno compilati solo sugli 
appositi moduli disponibili presso la 
segreteria della Polisportiva, scrivendo 
chiaramente a stampatello e lasciando 
uno spazio vuoto tra le parole. Ogni av-
viso deve essere strettamente limitato 
in un solo modulo. Scrivere il proprio 
nome e cognome con il settore nel quale 
va inserito sul retro del modulo.
3- La rubrica è strettamente riservata 
alle richieste/offerte di bene e servizi tra 
privati. Sono pertanto esclusi gli avvisi 
di negozi e strutture commerciali, studi 
professionali, laboratori artigiani, ecc.
4- I moduli compilati vanno consegnati 
solo alla segreteria entro il termine di 
raccolta pubblicato in ogni numero del-
la Gazzetta all’ultima pagina.
5- Tutti gli avvisi non rispondenti alle 
norme vengono automaticamente scar-
tati. Si prega di evitare comunicazioni o 
solleciti telefonici.
6- La Gazzetta non assume responsabili-
tà sul contenuto degli avvisi.

CITARE IL SETTORE!
Preghiamo gli inserzionisti di

segnalare, nell’apposito modulo stan-
dard della «Gazza ladra», il settore 
(Arredamento, Auto moto bici, Lavori 
diversi, Lezioni varie, Lezioni lingue 
straniere, Varie, Immobiliari) nel quale

desiderano far apparire l’avviso.
Ripetiamo ancora la necessità di

scrivere IN MODO INTELLEGIBILE e 
in stampatello, lasciando uno spazio

vuoto tra le parole. Non inviare
inserzioni per posta elettronica.

Per la pubblicazione degli annunci del-
la Gazza Ladra, la Polisportiva richiede 
un contributo alle spese di stampa 
della rivista: 12 euro per gli annunci 
immobiliari e di 6 euro per tutti gli altri.

Tutor apprendimento maestra laureata
in pensione offresi. Primaria/medie.

Tel: 373 7920469

Autore di un testo di latino per licei
dà lezioni di latino e italiano.

Tel: 329 8061863

Insegnante plurilaureata in materie
umanistiche impartisce lezioni

ogni livello.
Tel: 339 1446420

Laureata in fisica impartisce lezioni di
matematica (medie e superiori) anche a 

domicilio. Prezzi modici.
Tel: 338 7876258

Docente liceo impartisce lezioni
matematica, fisica, chimica. Anche

universitari.
Tel. 338 7300372

Cerco insegnante madre lingua di
coreano zona Palocco e limitrofe.

Sandra 3358035851

Professoressa Latino, Greco, Spagnolo, 
per Lezioni anche a domicilio.

Tel. 3201154527

VARIE

Barbecue Campingaz a gas
3 bruciatori griglia e piastra acciaio.

Tel: 377 1033114

LAVORI VARI
Disponibile per visite mediche, ospedali, 

scuola, per accompagno adulti
e bambini. Tel: 348 6947786

Falegname ripara porte, finestre, sedie, 
sportelli, serrande, cassetti ecc.

Tel: 329 0644031

Srilankese automunito con esperienza
di pulizia e stirare cerco lavoro.

Tel: 338 1560646

Aeroporto, metro, stazione, ospedali, 
cliniche, accompagno per ogni esigenza. 

Italiano, 50 anni. Tel: 339 3049993

Falegname italiano esperto esegue
riparazioni, trasformazioni e restauri.

Tel: 347 1852688

Autista economico per ogni dove.
Gradito messaggio WhatsApp.

Tel: 349 5353987

Antennista, installazione riparazione 
impianti TV Terrestre e Satellite.

Tel. 3384597893

Ingegnere informatico esperto per assi-
stenza e lezioni computer. Prezzi modici. 

Tel. 3383606792

LEZIONI

Ripetizioni/aiuto compiti materia da
elementari sino a 5° superiore, ogni

istituto o liceo. Prezzi modici.
Tel: 368 7596085 / 06 5215617

Docente ruolo liceo impartisce lezioni
latino, italiano. Anche a domicilio.

Tel: 349 8170892



coldwell banker
best real estate

06.52363885 - 06.52356589

conosci il giusto valore della tua casa?
non affidarti ad una valutazione online!
con le nostre competenze professionali a tua
disposizione un sopralluogo e una analisi di
mercato dettagliata, avrai una valutazione e un
piano di marketing personalizzato per la tua casa.

Via Archippo - Appartamento di ca 65 mq, salone

con angolo cottura, camera, cameretta, bagno e

posto auto scoperto.

� 165.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Salorno - Appartamento bilivelli di ca 62 mq,

salone con cucina a vista, due camere, due bagni,

terrazzo, giardino e box auto.

� 195.000 C.I.G. -ipe 175,00

Piazza Eschilo - Appartamento arredato con

ascensore all’ultimo piano (3) di ca 70 mq, salone,

cucina abitabile, camera, bagno e balcone. 

� 230.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Evemero - Appartamento (attualmente

affittato), salone, angolo cottura, camera,

cameretta, bagno, cabina armadi e terrazzo.

� 275.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via P. N. Sartor - Duplex inferiore bilivelli di ca 125

mq, salone doppio, cucina a vista, 3 camere, 2

bagni, giardino fronte retro e posto auto scoperto.

� 289.000 C.I.G. -ipe 175,00

� 490.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Sofocle - Villa trifamiliare capotesta di ca 300

mq su 4 livelli con possibilità di divisione in 2 unità,

2 ampi saloni, 4 camere, 4 bagni e giardino.

� 590.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via F. Menzio - Attico di ca 300 mq su due livelli,

salone, cucina a vista, 4 camere, 5 bagni, terrazzo

attrezzato, box auto e 4 posti auto.

� 900.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Pericle - Villa unifamiliare su unico livello di ca

155 mq, salone doppio, cucina, 3 camere, 2 bagni,

terrazza di ca 70 mq e giardino di ca 700 mq.

� 870.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Alcmane - Villa Bifamiliare di ca 400 mq su

quattro livelli, salonea, cucina, 6 camere, 5 bagni,

sala hobby, giardino di ca 1000 mq e 4 posti auto.

� 980.000 C.I.G. -ipe 175,00

Via Prassitele - Villa unifamiliare di ca 620 mq su

quattro livelli, salone triplo, cucina tinello, 7

camere, 7 bagni, sala hobby, giardino con piscina

C.I.G. -ipe 175,00
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Punto Immobiliare Axa Palocco s.r.l.

P.le Filippo il Macedone, 112 - Roma 00124 | Tel. 06.52363885 - 06.52356589 | Email: bestre@cbitaly.it

BEST REAL ESTATE

Via Ippia di Elide - Villino caposchiera di ca 200

mq, salone, cucina, zona pranzo, 4 camere, 3

bagni, giardino di ca 3600 mq e box auto.
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Via A. Stradella - Appartamento 1 piano di ca 70

mq, soggiorno, cucina a vista, 2 camere di cui una

singola, bagno, balcone e posto auto.

� 165.000 C.I.G. -ipe 175,00
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� 1.490.000




